
                         Jídelníček na duben 2024 
2.4.S vaj.jíškou  1.Špagety s kuřením masem, žampiony a sýrem, jablečno-mrk.mošt 
                           2.Květák na mozeček, brambory, kyselá okurka, jablečno-mrk.mošt 
3.4.S kuskusem 1.Krůtí kostky na česneku, bram.noky se smetan.špenátem, sirup 
4.4.Hrstková       1.Segedínský guláš, houskový knedlík, zeleninový bar, sirup 
                            2.Špecle zapečené s houbami, zeleninový bar, sirup 
5.4.Bram.s papr. 1.Vepřová panenka se suš.rajčaty, bram.kaše, zel. a ov.bar,džus 
 
8.4.Čočková       1.Zelenin.lečo s vejcem, brambory, zel.bar, čaj, ov.mléko, ovoce 
                           2.Buchty s tvarohem, ovocné mléko, čaj, ovoce, zelen.bar 
9.4.S kapáním   1.Dětská šunka, hrachová kaše s cibulkou, zeleninový bar, sirup 
                           2.Celerový salát s ananasem, domácí bageta, zelen. bar, sirup 
10.4.Zelnice       1.Asijské krůtí nudličky na zelenině, rýže, zelen. a ovocný bar, džus 
11.4.Zelen.s cizr.1.Rybí file smažené, brambor.kaše, zelen. a ovocný bar, sirup¨ 
                           2.Plněná paprika kuskusem a sýrem, zelen. a ovocný bar, sirup  
12.4.Kroupová   1.Vepřový vrabec, zelí kysané, šumavský brambor.knedlík, džus 
 
15.4.Frankfur.    1.Těstov.mašličky s mákem a cukrem, ov.mléko, sirup, ovoce 
                           2.Zapečená brokolice s bramborem v sýr.bešamelu, ov.ml.,ovoce 
16.4.Pórková     1.Vepřové rizoto se sýrem, zeleninový a ovocný bar, džus 
                           2.Vločková kaše se suš. ovocem, zelen. a ovocný bar, džus 
17.4.S frid.nud.  1.Krůtí maso na dijonské hořčici, šťouch.brambory, šleh.tvaroh,sirup 
18.4.S těstov.    1.Vep.kotleta přír., bulgur s ajvarem, VIP zelenina na másle, džus 
                          2.Salát z červeného zelí s vejcem, domácí bageta, džus 
19.4.Kmínová    1.Kuřecí řízek v kukuřičné strouhance, bramb.kaše, zel. a ov.bar 
 
22.4.Bramboračka1.Dukátové buchtičky s krémem, ovocné mléko, čaj, ovoce 
                          2.Žampiónový Stroganov, rýže, ovocné mléko, čaj, ovoce 
23.4.Vločková   1.Krůtí maso z pekáčku, bram. kaše, zeleninový bar, džus 
                          2.Špagety s tuňákem, šlehačkou a citrónem, sýr, zel.bar, džus 
24.4.Toskánská1.Vepřová kýta, dušená mrkev, brambor.knedlík, jogurt s musli, sirup 
25.4.Jarná         1.Boloňské špagety s vepřovým masem a sýrem, džus 
                          2.Těstovinový salát s kousky grilovaného rybího file, džus 
26.4.S drobením1.Svíčková hovězí na smetaně, houskový knedlík, brusinky, sirup 
 
29.4.Špenátová 1.Halušky se zelím a slaninou, mléko, čaj, ovoce 
                           2.Palačiny s marmeládou a tvarohem, ovocný čaj, mléko, ovoce 
30.4.Drožďová   1.Kuřecí plátek s hříbkový přelivem, brambory, zeleninový bar, sirup 
                          2.Tuňákové placičky se salátem z cizrny a červené řepy, sirup 
 
 
 
Obsažené alergeny v jídlech možno aktuálně dohledat na www.strava.cz , na 
nástěnce ŠJ a u kuchařek při výdeji oběda. Změna jídelníčku a složení (alergeny) 
vyhrazena. Informace o velikosti porcí a podmínkách uchování pokrmů v jídlonosiči 
jsou k dispozici na nástěnce ŠJ.       Dobrou chuť!!!! 
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