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Pozvanka

pro vSechny zajemce z Fad pedagogu a rodicovské verejnosti na webinar

Jak sedét a vlastné se hybat?

stfeda 3. 3. 2021 | 17:00-18:30

webindr pro pohodInéjsi a
zdravéjsi den za pracovnim
stolem bez bolesti zad, kréni
pdtere i zapésti
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LEKTORKAMI WEBINARE JSOU KATARINA ZELEZNA A PAVLA SKOPALOVA (FYZIOTERAPEUTKA)

DOZVITE SE

- co se déje ve vasem téle, kdyz dlouho
sedite

- proc se tak €asto hrbite a jak tomu
predchazet

- pro¢ neexistuje idealni sed a z jakého
dlvodu nevadi

ani obcasna prace z pohovky Ci postele
- proc¢ pod notebook patfi knihy

- proc€ je dllezité se v prabéhu dne
protahovat a nékdy

si i tfeba hodit nohy nahoru

NAUCITE SE

- praktické protahovacky pro sedavé
zaméstnani

- aktivni sed a jeho vhodné alternativy
- ergonomické nastaveni pracovniho
mista na homeofficu

... a dalsi uziteéné tipy pro

homeoffice bez bolesti!

Pocet ucastnikd je omezen, webinaf je pro viechny Géastniky zdarma.

Prihlaseni a pfipadné dotazy: barbora.louzenska@seznam.cz, mob. 728 736 245

Vas MAS Vodnanska ryba
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