Krizovy plan pri podezreni na tyrani nebo zneuzivani ditéte - syndrom CAN

Postup pri podezrfeni na tyrani ditéte:

pri podezreni nebo vyskytu syndromu CAN, musi byt vzdy informovdn reditel Skoly (popf. vedeni),
metodik prevence, vychovny poradce, TU

2dk - obét mlZe o své situaci Fici tomu, ke komu md divéru. Ten tyto informace pfedd Skolnimu
metodikovi prevence, vychovnému poradci Skoly nebo ¢lenu vedeni $koly

pri Feseni spolupracuje metodik prevence s vychovnym poradcem a tridnim ucitelem

Pokud vSe bude nasvédCovat tomu, Ze se jednd o domdci ndsili, $kola neprodlené podnikne kroky k
jeho zabrdnéni - informuje Policii CR a pFislusny OSPOD

Podle konkrétni situace zdk - obét’ dostane pouceni, jak postupovat ddle. Poueni zajist'uje Skolni
metodik prevence, vychovny poradce Skoly nebo Clen vedeni Skoly (napr. informace o tom, komu volat v
pripadé primého ohroZeni, predat potrebnd telefonni &isla, informace, kam se uchylit v pripadé potreby

rychlého dniku apod.)

Kam volat v pripadé potreby o pomoc?

Odbor socidlnich véci a zdravotnictvi Vodriany: 383 379 150

Policie CR: 158 Tisfové voldni: 112
Linka bezpeéi: 116 111

Linka Ztracené dité: 116 000 (non stop krizovd pomoc zdarma)
Krizové a kontaktni centrum Strakonice: 383 322 357, 728 469 494
Linka dlvéry Strakonice (Dyscentrum Strakonice): 772 050 013
Pedagogicko - psychologickd poradna Strakonice: 383 321 704
Stredisko vychovné péce Strakonice: 383 324 717

Détské krizové centrum: tel. 241 484 149

Centrum krizové pomoci THEIA, Ceské Budéjovice: 775 202 421, pomoc@theia.cz

Jak se pozna tyrané dité?

Télesné tyrani

Projevy nasili na ditéti

hematomy na téle — zejm. na trupu, zadech, hyzdich, pazich a v
obliceji

otoky na tvafi a jinde na téle

spaleniny, mnohocetné drobné popaleniny

zlomeniny — zejm. lebnich kosti, mnohocetné fraktury Zeber,
odlouceni epifyz a zlomeniny, které nemaji charakter ,vrbového
proutku®

trzné rany a odfeniny

stopy zubl, stopy po biti paskem, otisky prstd po tderu

Sexualni zneuzivani|

Fyzické znaky

. bolest, svédéni
odreniny nebo krvaceni z genitalii nebo konecniku
vyskyt pohlavné pfenosné choroby;
IMC, vytok z genitalii z nejasné pficiny
psychosomatické potize

. bolest pfi chlizi a sezeni v oblasti koneéniku &i genitalii
Zména v chovani ditéte

. nahlé zmény v chovani bez jasné pficiny

e  strach z urcité osoby

e  poranéni rizného stafi, atd. e  Uték z domova
Zména v chovani ditéte e  sebeposkozovani, suicidum

e dité si nepreje kontaktovat rodice e uzivani drog a jinych navykovych latek

. projev agrese a citové lability e anorexie, bulimie

e  snaha utéci nebo strach z navratu

. lekavé reakce na dotek nebo pfiblizeni

e  dité si zahaluje télo i za teplého pocasi

Psychické tyrani Zanedbavani

Fyzické znaky Fyzické znaky

nepfiméreny rlst nebo rozvoj
vady feci
opozdény somaticky nebo psychicky rozvoj

Zmény v chovani ditéte

nutkavé nebo neurotické navyky — napf. houpani na zidli,
obtaceni vlast kolem prstu

pocit strachu z chybovani

sebeposkozovani

neschopnost pfijmout chvalu

nizké sebevédomi

dité nechce kontaktovat rodi¢e

problémy se zapojovanim se do hry

nadmérna potfeba uznani, vyZzaduje zvySenou pozornost

. hladovéni, ubytek na vaze a podvaha
Spinavy odév a pleny
$pina na kuzi a za nehty, zapach
vSi, svrab
nevyhovujici odév vzhledem k pocasi
e  zanedbavani lékafské péce — neléCené choroby
Zmény v chovani ditéte
e unavenost
e nedostatecna Skolni dochazka
e malo kamaradd
e dité vystaveno samoté a ponechano bez dozoru

e  nutkavé kradeze, prohrabovani odpadkl



http://www.wikiskripta.eu/index.php/Sebevra%C5%BEda




