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A. ZMAPOVANI SITUACE VE SKOLE, PRO STANOVENI CiLU
E

VSTUPNI INFORMACE A JEJICH ZDROJE

1. Socialni a jiné okoli Skoly

Zakladni skola a Gymnazium Vodnany se nachdzi v malém mésté s rozsifenou plisobnosti
Vodnany, které ma se spadovymi obcemi piiblizn¢ 7 000 obyvatel. Ve Vodnanech jsou vSechny
zakladni ufady, Policie CR, détsti 1ékafi apod. Spoluprace je vétsinou velmi dobré, protoZe kontakty
jsou mnohem uzsi nez ve velkych méstech.

Vyskyt RCH je ovliviiovan snadnou dostupnosti vétsich mést, zejména Ceskych Budgjovic a
Pisku. Znaéna ¢ast déti po vyucovani odjizdi domil, je zde tak mens$i moZznost vytvafeni part, u
kterych je Castéjsi vyskyt rizikového chovani. Navic se déti z mensSich obci neschovaji tak snadno
vV anonymité davu. V rodinach, kde je patrny zajem rodicl, nejsou S détmi zadné vEtsi problémy.
Déti z takovych rodin je na nasi Skole vétSina. Veelku lze fici, Ze spolupréace Skoly s okolim celkem
funguje. Slabou strankou je mald a malo pruzna dostupnost odborné péce /SVP, PPP/. Dobie
funguje spoluprace s okresnim metodikem prevence a odborem socialnich véci, zdravotnictvi a
skolstvi pti MéU Vodnany.

Od 1. 1. 2016 doslo ke slouceni dvou byvalych a jedinych zakladnich $kol ve Vodnanech
s Gymnaziem Vodhany. Vznikl tak jeden z nejvétsich $kolskych subjektti v kraji. Resime tak
problémy V prostiedi velkého komplexu. Proto mé nase Skola jednoho hlavniho §kolniho metodika
prevence, ktery pusobi vbudové vulici AleSova a dva dal§$i pro Gymnazium a budovy
v Bavorovské a Vystavni ulici. Skola ma své budovy ve tfech ¢astech mésta Vodiany.

Osmilet¢ gymnéazium, které je soucasti nového subjektu, poskytuje vSeobecné vzdélani
zakonCené maturitni zkouSkou. Jde o malé gymnéazium, sloZzené¢ z osmi tfid, které se prezentuje
predev§im svou rodinnou atmosférou a blizkymi vztahy mezi studenty a uciteli. Tuto
charakteristiku odrazi také nazev SVP - "Bliz§i gymnazium". Nachazi se na okraji Vodian, v
samostatné budoveé umisténé v komplexu budov Vv ulici Bavorovska. Jedna se o Skolu s tzkymi
vazbami na region Vodianska. Spadova oblast neni piili§ velkd, gymndzium navs$tévuji studenti
mistni a studenti z nejblizsiho okoli.

Zakladni skola a Gymnéazium Vodiany pribézné€ spolupracuje s fadou organizaci — napf.
Pedagogicko-psychologicka poradna Ceské Budgjovice, DO SVETA, z.s., PORTUS
PRACHATICE, 0.p.s., Domov Zluty Petrkli¢, z.s., Policie CR, NZDM Prevent 99 aj.

2. Informace od pedagogii

Pedagogové naSi Skoly vnimaji rtznorodé problémy V oblasti rizikového chovani.
Samoziejmé zdlezi na veku zaki, socialnim zdzemi a dalSich okolnostech. Jako zavazny problém
pocitujeme vyskyt drog u zaki nasi $koly. Bohuzel, nejde vzdy jen o Zzaky poslednich roénikt ZS
nebo Gymnazia. Posledni dobou bylo zaznamenano i nékolik ptipadi koufeni zakid v prostorach
Skoly. Zaci se koufenim netaji a mimo budovu gkoly kouii téméf vefejnd. Pii feSeni téchto
problémt uzce spolupracujeme i s organem socialni péce a ochrany déti ve Vodnanech.



Pedagogové na viceletém gymnaziu vidi problém zejména v nevhodném chovani studentii
(napf. vulgarni mluva, neuznavani autorit, Spatné vzajemné vztahy mezi zaky, zaskolactvi).

Agresivita zakl je také nemaly problém. Projevuje se stale vétsi vulgaritou ve vyjadfovani,
ve slovnich utocich a urdzkach a n€kdy pteroste az ve fyzické napadeni.

Obecné pedagogicti pracovnici nasi $koly nevnimaji chovani nasich zakt jako problémové,
spiS se objevuji problémovi jedinci. S jejich zdkonnymi zastupci je toto chovani probirano na
vychovné komisi. Pokud rodina takového zdka se Skolou nespolupracuje, je velmi obtizné najit
cestu, ktera by vedla ke zlepSeni chovani. V téchto piipadech se obracime na OSPOD. Pedagogové
hodnoti situaci jako odpovidajici celkovému klimatu ve spole¢nosti — preference uspéchu, tolerance
nepoctivosti, odmitani prace navic, malé ucta ke vzdélani, sobectvi, vliv nedostatku ¢asu rodict na
vychovu déti atd. Situace u nés neni nijak zvlast hroziva. Problémy s RCH se snazime vzdy fesit co
nejdiive. Pedagogové spolupracuji na realizaci PP v ramci vyuky i dalSich $kolnich aktivit. Ttidni
ucitelé prabézné zjistuji informace tykajici se rizikového chovani. Tyto informace pak konzultuji
s vychovnym poradcem, Skolnim metodikem prevence nebo vedenim $koly.

Praci nam podstatné usnadnil nastup Skolniho psychologa. Nabizi odbornou pomoc,
poradenstvi zadkim 1 ucitelim. Od Skolniho roku 2016/2017 u nas pusobi specialni pedagozka.
Aktivné vyhledava zaky s problémy v oblasti u¢eni a pracuje s nimi i s jejich rodi¢i. Zaméfuje se
také 1 na déti nadané.

Ucitelim se snazime poskytovat dalsi vzdélavani v oblasti prevence rizikového chovani a
tim jim usnadnit praci s kolektivem i s jednotlivci. Ttidni ucitelé vnimaji problémy s nedostate¢nou
ochotou nekterych rodict ke spolupraci a s toleranci déti vici projeviim nasili.

V pribéhu skolniho roku jsou informace ziskavany diskusi v ramci porad, pedagogickych
rad, vychovnych komisi, dotaznikem, formou individudlnich rozhovord a pravidelnych tydennich
setkani vychovného poradce, Skolniho metodika a vedeni Skoly.

3. Informace od rodica

Rodice posuzuji situaci na nasi Skole spise pozitivné. Nepocituji, ze by jejich déti byly RCH
ohrozeny. Ocenuji v€asné feSeni individualnich problému, jelikoz se tim zabrani moznosti vlivu
negativnich jevil na jejich dit€. VétSinou ocenuji, jaké aktivity jejich déti v rdmei vyucovani (i
mimo n¢j) mohou provozovat. Jednotlivé problémy se fesi.

Rodice casto hodnoti své déti jen podle znamek a pfili§ jim nevadi, kdyZ se jejich dité
nechova dobfe — neni to pro né dilezitd hodnota. VétSinou zacnou spolupracovat az v momentg,
kdy maji pocit, Ze je ubliZovano jejich ditéti — ublizovani jinym détem je tolik nepali. Nejvetsi
starosti jim délaji jednoznacn€ znamky, ne chovani a vztahy. Pteji si, aby déti ziskaly ve Skole
informace 0 RCH, zejména aby védély o nebezpeénych chorobach a navykovych latkach. Nékteti
se pfimlouvaji za vétsi kdzen, aby se déti mohly soustiedit na vyuku. VyZaduji bezpecny pobyt
sveho ditéte ve Skole 1 na akcich mimo Skolu.

Informace jsou ziskavany ze $kolské rady, SRPS, pohovory s rodi¢i na t¥idnich schiizkach a

na Skolnich akcich, které podporuji spolupraci rodi¢t a Skoly. Dale pak osobnimi rozhovory
s vychovnymi poradci, skolnimi metodiky prevence, skolnim psychologem a specialni pedagozkou.



4. Informace od Zaku

Zaci jsou ve velké vétsin€ spokojeni. Ocenuji, ze vétSina ucitell je vyslechne a snazi se jim
pfipadn¢ pomoci. Snahy o feSeni problematiky RCH pracovniky Skoly vétSinou dost kladné
pfijimany a ocenovany. Védi o vyskytu Sikany, uvédomuji si, Ze mtze byt i slovni nebo skryta.

Pokud se vyskytly kritické ptfipominky, tykaly se pfevazné vztahu nékterych zaki
Kk jednotlivym vyucujicim. PoZzadavek zakid na vét$i miru samospravy je napliiovan pusobenim
Skolniho parlamentu, respektive rady Skoly, kde se setkdvaji zastupci tiid s vedenim Skoly. Zde
vyjadiuji své nazory na chod Skoly, navrhuji rizné akce a hodnoti klima ve skole.

Zazitkové a vzdé€lavaci kurzy, skolni vylety, sportovni, kulturni a environmentalni aktivity
povazuji Zaci za stmelujici. Ve vétSing ptipadii jsou zéci na téchto akcich se svymi tfidnimi uciteli,
coz snizuje riziko zanedbani nebo prehlédnuti vyskytu RCH.

Informace jsou ziskavany zrozhovord, parlamentu a rady Skoly, schranky duvéry
a dotaznikl pro zéky II. a III. stupné.

5. Hodnoceni PP minulého $kolniho roku

Program preventivnich programii se podafilo uskutecnit. V patych tfidach probéhly
programy prevence rizikového chovani na internetu od spolecnosti Portus Prachatice 0.p.s.,.
V Sestych tfidach zase spolecnost Do Svéta z. s. ze Strakonic usporadala blok preventivnich aktivit
pro vytvoreni zdravého kolektivu. Jednalo se o dva dny pro kazdou tfidu.

V tomto Skolnim roce pracoval s tfidnimi kolektivy i $kolni psycholog. V prab&hu roku se
svym preventivnim programem navstivil kazdou tfidu nasi Skoly.

Dale se v sedmych tfidach uskute¢nily programy prevence Sikany a kyberSikany od
spole¢nosti Portus Prachatice 0.p.s. Zaci 4., 5. a 6. ro¢nikii se v pribéhu biezna zigastnili programu
Fake news od Faketicky, z. 0.

Na zacatku unora jsme navazali spolupraci s nizkoprahovym centrem SPOT (NZDM
Prevent 99), ktery pusobi ve Vodnanech. Prvotni schiizky se zucastnila pani feditelka, vychovni
poradci, metodici prevence a zastupkyné ZSB. Pracovnice centra se 15. 2. pii§ly predstavit zakiim
druhého stupné a patych ttid osobné¢.

V zaii byla v ramci adaptacnich kurzi vénovana specidlni pozornost noveé vzniklym
kolektivim prvnich ro¢nikd. Adaptaéni kurzy pro tfidy I. NG a 1. VG probé&hly ve dnech 8. - 9. zafi
a 14. - 15. fijna (termin posunut kvili tfidni karanténg). Zaci I. NG béhem dopoledne absolvovali
blok avodnich seznamovacich aktivit s tiidni ugitelkou Mgr. Milenou Cejkovou a $kolnim
psychologem. Poté se pésky presunuli do aredlu poutniho kostela Lomec, kde pro né piipravili
program plny kreativnich, motiva¢nich, inspirativnich a soutézivych her absolventi gymnazia spolu
s ThLic. Josefem ProkeSem. Vecer zakoncili studenti primy spole¢nym tdbordkem a pfespanim v
prostorach klastera. Také adaptacni kurz pro studenty prvniho ro¢niku vysSiho gymnézia vedl v
dopolednich hodinach tfidni ucitel Mgr. Michael Sekyrka se Skolnim psychologem Mgr. Markem
Sulcem. Odpoledne a veder se studenti vénovali seznamovacim hram v prostorach vodianské fary.
Druhy den si vyzkouseli tymovou spolupraci v pisecké Laser arén¢.

Na konci 1. pololeti 24. ledna byl ve tfidé I. NG organizaci Portus Prachatice 0.p.S.
realizovan program Bezpecné po vinach. Dvouhodinovy blok seznamil zaky s nebezpecim v
kyberprostoru, predev§im na socidlnich sitich, v€etné téch, které se teprve nové objevuji na ceské
platformé&. Behem diskuse studenti ziskali informace o bezpe¢ném chovani na internetu, digitalni
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stop¢, digitdlnim detoxu a ochrané soukromi ve virtudlnim svété. Program byl tfidni ucitelkou 1
studenty kladn¢ hodnocen.

5. a 12. kvétna se ve tfidach 1. NG a 2. NG uskutecnil blok primarni prevence Cesta hrdiny
realizovany spolec¢nosti Do svéta 0.p.S. Program nabizi symbol hrdinského piib&hu jako nastroj
prevence rizikového chovani a podporuje zdravé sebevédomi zédka a tfidni klima. Nabizi také
nastroje na Uspésné zvladani naro¢nych situaci a komplikaci ve Skolnim i domacim prostiedi. Cile
programu jsou nasledujici: zak dokaze v konceptu Cesta hrdiny najit paralelu ze svého zivota,
vnima rozvojovy potencidl naro¢nych zivotnich udalosti, vnima své spoluzdky jako nedilnou
soucast své "hrdinské cesty".

Harmonogram prevence 2021/2022

Datum Trida Téma

06.10.2021 Vztahy mezi Zaky
12.10.2021 Vztahy mezi zaky
25.10.2021 PORTUS Bezpecné po vinach
25.10.2021 PORTUS Bezpecné po vinach

2.29.11.2021 6.A
23.230.11.2021 |6.B

DO SVETA Zdravy kolektiv
DO SVETA Zdravy kolektiv

07.02.2022 7.A PORTUS — Sikana

07.02.2022 7.B PORTUS — Kybergikana
24.01.2022 - PORTUS — $ikana

24.01.2022 PORTUS - Sikana a kybersikana
24.01.2022 1.NG PORTUS - Sikana a kybersikana
03.05.2022 3.A DO SVETA — Jedineénost
03.05.2022 3.B DO SVETA — Jedineénost
04.05.2022 4.A DO SVETA — Ddvéra
04.05.2022 4.B DO SVETA — Bezpedny internet
04.05.2022 8.B DO SVETA — Zavislosti
05.05.2022 1. NG DO SVETA — Cesta Hrdiny
05.05.2022 DO SVETA - TFida jako kolektiv
10.05.2022 DO SVETA - TFida jako kolektiv
10.05.2022 DO SVETA - Ttida jako kolektiv
11.05.2022 DO SVETA - TFida jako kolektiv
11.05.2022 DO SVETA - Ttida jako kolektiv
12.05.2022 DO SVETA - Sexualita a partnerstvi




12.05.2022 2. NG DO SVETA - Cesta hrdiny
13.05.2022 DO SVETA - Sexualita a partnerstvi

Pribézné jsme tesili zejména problémy s navratem déti do Skoly a s dodrzovanim béznych
pravidel chovéni, na kterd béhem dlouhé doby distan¢ni vyuky uz zapomnéli. Sva specifika mél
také prichod velkého mnozstvi zaki (cca 70) z Ukrajiny. Museli jsme reagovat na jejich aktualni
stav, sledovat reakce zaki pavodnich i1 nové piichozich.

V jedné tfidé probéhly bloky takzvané selektivni prevence. Ty se zaméfuji na skupiny, u
kterych je ve zvySené mife riziko vzniku rizikového chovani, nebo u kterych jiz v mensi forme
existuje. Reaguji na specifickou situaci v tfidnim kolektivu. Mezi dalsi aktivity prevence rizikového
chovani patii zazitkové kurzy (lyzatsky, turisticky, adaptacni apod.), kulturni aktivity, charitativni
akce a environmentalni projekty.

Systém odhalovani a feSeni RCH je zalozen na spolupraci SMP s VP, TU, $kolnim
psychologem, specialnimi pedagogy 1 ostatnimi pedagogickymi i nepedagogickymi pracovniky.
Cilem tohoto systému je podchytit problémové zdky a pomoci jim v feSeni jejich rizikového
chovani tak, aby nedochédzelo k vyhroceni konfliktnich situaci a k naruSovani optimdlniho
socialniho klimatu ve tfidé ¢i Skole.



B. CILE VYPLYVAJICi ZE ZMAPOVANI SITUACE

Na3 PP dopliiuje SVP v oblasti vychovné a jeho hlavnim cilem je vytvofeni a udrZeni
optimalniho socialniho klimatu ve skole. Na dosazeni tohoto cile se podili cely pedagogicky sbor v
kazdé minuté své prace, ale i nepedagogicti pracovnici, rodic¢e, odbornici a dalsi instituce, jez se

zabyvaji prevenci RCH. Koordinaci akci a vyhodnoceni realizace zajiStuje Skolni metodik
prevence. Na zéklad¢ vysledkt evaluace je PP kazdy rok aktualizovan a pfizptisoben soucasnému
stavu a potfebam Skoly.

V letoSnim Skolnim roce chceme soustiedit Usili celé nasi Skoly na zvladani dal$iho roku
prace podle SVP “Skola pro Zivot". Tento program se je snazi piipravit co nejlépe pro Zivot
v nelehkém 21. stoleti. SVP na Gymnaziu nese nazev ,,Blizsi gymnazium®.

Cilem nagich SVP je zdravé prostiedi ve §kole. Snazime se udélat vie pro vyfeseni nastalého
problému, nikoliv jeho ututlani. Domnivame se, Ze mantinely musi byt nastaveny jasné a disledné
uz na 1. stupni. Zdravé socidlni klima je pro uspésnou praci nejdilezitéjsi. Snazime se zarazovat
preventivni aktivity uz na 1. stupeil.

Prioritou pro Gymnazium v letoSnim $kolnim roce bude podpora védomi sounalezitosti
studenti se svymi spoluzdky i se Skolou, zaméfeni na vybudovani vhodného prostiedi pro
spolupraci studentskych kolektivii a védomi dulezitosti studia. Dalsi dulezitou problematikou je
chovani zaklti — zaméfit se na slusné chovani, vzajemnou toleranci, prevzeti vlastni zodpovédnosti
za své ¢iny, respektovani vsech norem skolniho tadu, snizeni poctu vychovnych opatteni, ktera jsou
disledkem nevhodného chovani zakt, zamezeni pocatecnim projeviim ostrakismu mezi zaky apod.

Planované ptrednasky navaZou na preventivni praci z minulych let a pomohou umoZznit
zaklim snadnéj$i rozpoznani rizik, pojmenovani a hledani vychodisek v rliznych Zivotnich situacich.
Cilem je podpotit zlepSeni situace v prevenci socialné negativnich jevli na nasi Skole v oblasti
protidrogové problematiky, sexudlni a etické vychovy, prevence kriminality spojené s teorii a praxi
— jak v oblasti napt. kyberSikany, tak pro star$i studenty v oblasti sebeobrany a prvni pomoci.

Déle je cilem dosahnout jesté vyssi spokojenosti zakl a rodi¢l. Stale vice zapojovat zaky do
rozhodovéni o chodu §koly. Prohlubovat partnersky piistup k zakam. Uginngji podchytavat zaky, se
kterymi je tfeba individudlné preventivné pracovat. Najit postupy, jak pomoci détem, které stradaji
nezajmem rodic¢d. Zlepsit kolektivy v problémovéjsich tiidach. Véas projednavat s rodi¢i Castou
nepiitomnost jejich déti v piipadech, kdy neni dité chronicky nemocné (ptipady, kdy je podezieni
skryté zaskolactvi apod.).

Diky finan¢nim prostiedkiim od mésta Vodnany budou béhem skolniho roku uspotradany
preventivni programy. Tohoto se zhosti spole¢nost DO SVETA, z.s. za Strakonic a také PORTUS
PRACHATICE, o.p.s. | vroce 2023 se v dasledku slouceni Skol finan¢ni prostredky na prevenci
objevi v rozpoétu skoly. Neni proto nutné piedkladat na MU zadosti o dotaci. V roce 2023 tedy
pocitame se stejnymi financnimi prostiedky, které rovnéz budou zahrnuty v rozpoctu skoly.



C. MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM

I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU A VEDENI SKOLY

1. V oblasti pFimé prace pedagogu

I v tomto Skolnim roce budeme zakiim poskytovat informace tykajici se zdravi, zdravého
zivotniho stylu a primarni prevence RCH. Snazime se o to, aby si zaci osvojili pozitivni socialni
chovani, aby se jejich osobnost harmonicky rozvijela. Vedeme zaky k osvojovani norem
mezilidskych vztahi zalozenych na demokratickych principech, respektujicich identitu
a individualitu zaka. Chceme rozvijet pozitivni mezilidské vztahy a uctu k Zivotu a prozivani
druhého ¢loveka, napomahat vytvaret 1 pozitivni socidlni vazby v tiidnich kolektivech a péstovat
Vv zécich pocit soundlezitosti se Skolou.

Zakam nabizime pestrou $kalu volitelnych piedmétd, krouzkt a volnodasovych aktivit.
Prabézné je budeme informovat i o aktivitach nesouvisejicich ptimo se Skolou (sportovni, kulturni,
turistické, poznavaci...). ZvlaStni pozornost vénujeme zdkim s podplrnymi opatfenimi
a zdravotnimi handicapy.

Pti feSeni problémil spolupracuje tfidni ucitel, Skolni metodik prevence, vychovny poradce,
specialni pedagog, psycholog a vedeni $koly. V piipad¢ potieby i dalsi odbornici. Pro u¢innéjsi
fedeni problémi ve spolupréci s rodi¢i vyuzivame vychovny pohovor, kterého se u¢astni VP, SMP,
uvedenych tcastni i organ socialn¢ pravni ochrany déti. Dle potieby pak i dal§i odbornici. Dilezité
je sjednoceni postupli vSech pedagogi pii prevenci i zjiStovani RCH a disledné vyméhani
dodrzovani zakladnich norem stanovenych $kolnim tadem. Toto je pfipominano na provoznich
poradach i1 pedagogickych radach, kdy je konstatovano nevhodné chovani zakl, a jsou piijiméana
nasledné vychovna opatfeni.

Jednou tydn€ se na naSich pracovistich schazi vychovny poradce, metodik prevence
a zastupce feditele. Spolecné fesi aktudlni déni ve Skole a pfedavaji si informace o vychovnych
problémech, klimatu ve tfidach i1 celkovém klimatu Skoly.

2. Plan vzdélavani pedagogickych pracovniki v oblasti prevence RCH

Uspotradani minimalné jednoho Skoleni pro vSechny pedagogické pracovniky nasi skoly,
tykajiciho se prevence RCH.

Nazev a odborné Pocet | Datum konani Realizator — organizace, |Pocet
zaméreni vzdélavani | hodin odbornik Skolenych
pedagogi
Nastartovani novych |8 26. 8. 2022 Spole¢né k bezpeci, Mgr. |4
vztaht ve tiide¢. Michaela Vesela
Ttidnické hodiny 8 Leden 2023 Spolecné k bezpeci, Mgr. | VSichni TU a
Michaela Vesela zajemci




Skolni fad 8 2. pololeti 2023 Spole¢né k bezpec¢i, Mgr. | Zajemci z fad

Michaela Vesela pedagogt
Podptirna skupina pro V pribéhu celého | PPP Strakonice - Mgr. Jan | Zajemci z fad
ucitele Skolniho roku Hynek pedagogu
MIS 48 3 bloky v pribéhu | Alisis, z. u. 15

2. pololeti

aART Trainer 100 2020-2022 Aisis, z.u. 1
aART Master 60 2022-2023 Aisis, z.u. 1

3. Plan vzdélavani SMP v oblasti prevence RCH

Dva ze tfi metodikii dokoncili studium na Pedagogické fakulté¢ JihoCeské univerzity
v Ceskych Budgjovicich s nidzvem: Metodik prevence socilné-patologickych jevii. Vybér dalsiho
vzdélavani je vybirdn z riznych celoro¢né prichazejicich nabidek.

Néazev a odborné zaméreni Pocet |Datum konani |Realizitor — organizace, odbornik

vzdélavani hodin

Nastartovani novych vztahii ve |8 26. srpna 2022 | Spolec¢né k bezpeci

tiidé

Krajska konference rizikového |16 13.a14.fijen |Krajsky Gfad JihoCeského kraje

chovani 2022

Setkani SMP 6 1. pololeti a 2. | Pedagogicko-psychologicka poradna
pololeti v Ceskych Budgjovicich — p. Hynek

4. Zpisob spoluprace s ostatnimi pedagogy

Vzhledem k nepfili§ velkému poctu pedagogli na naSich pobockich davame piednost
ustnimu projednavani potfebnych zaleZitosti. Problémy a dalezité informace, které presahuji rdmec
naSich pobocek, projednavaji metodici mezi sebou a S vedenim Skoly.

Jednou meési¢né mame provozni poradu, na které se sejdou pedagogové s vedenim Skoly.
Proberou se aktudlni problémy a vyhled na dal§i obdobi. Tato porada je kladné piijimana 1
z hlediska prevence RCH.

Kazdy tyden se sejde zastupce teditele, vychovny poradce a metodik prevence a kratce
shrnou aktuality, problémy a piipadna rizika. Jednani byva cCasto pfitomna i feditelka Skoly.
V opacném piipade je feditelka o situaci na Skole informovéna od svych zastupct.

Vsechny potfebné materialy maji pedagogicti pracovnici k dispozici na Teams, dokumenty
zvefejnujeme | na webovych strankach skoly.



II. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI

1. Zpusoby seznameni rodicii s ¢éinnosti SMP, moZnostmi spoluprace a PP

e Badatelska odpoledne

e Vyrocni zprava Skoly

e Internetové stranky $koly — Provozni informace -> Metodik prevence
e Skolské rada

e Dotazy (osobn¢ nebo pies e-mail)

O vétsing aktivit Skoly jsou rodiCe informovani i prostfednictvim déti. Rodicim predavame
ruzné aktudlni letdky a jiné materidly, na tfidnich schlizkach seznamujeme s Cinnosti metodika
prevence. Kontakt na metodika prevence je uveden na webovych strankach skoly. Mame zavedeny
stalé konzultaéni hodiny vychovného poradce. Skolni psycholog ma individualni osobni konzultace
pro rodiée a zdky po predchozi telefonické domluvé. Zaci a ug¢itelé jsou zvykli chodit se radit v
okamziku vzniku problému. Pro anonymni ohldseni problému slouZi schranka divéry.

2. Aktivity pro rodice

Nazev aktivity Datum konani Realizitor, prednasejici
Badatelska odpoledne V pribehu celého Reditelka $koly

Skolniho roku celkem

6X
Vanoc¢ni posezeni rodict, déti a prosinec SD

vychovatelek SD
Velikono¢ni posezeni rodici, déti | pfed Velikonocemi SD
a vychovatelek ve SD
Vytvarné dilny s rodici a zéky biezen Bc. Pavla Hanusova
Informativni pfednaska pro rodi¢e |V prvnim pololeti Mgr. Filip Marek

o rizikovém chovani zaki

3. Aktivity podporujici spoluprici Skoly s rodici

Nazev aktivity Datum konani | Vedouci programu
Konzulta¢ni hodiny po telefonické |vedeni skoly a vSichni
domluvé pedagogicti pracovnici
Ttidni schizky zafi, listopad, |pedagogicti pracovnici
duben
Konzulta¢ni odpoledne a tiidni schizky GV | 15. 11. 2022 cely pedagogicky sbor GV
10. 1. 2023
11. 4. 2023
6. 6. 2023
Vano¢ni jarmark 3.12. 2022 Mgr. Eva Lakoma a Mgr.
Stépanka Novakova Slavikova
Schiizka pro rodice vychazejicich zakt prosinec Mgr. Vlastimil Smidmajer
Den otevienych dveii GV 3. 1. 2023 feditelka Skoly
Setkani budoucich prvinacku duben, kvéten, |budouci tfidni uditelé 1. t¥id
cerven
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Maxik — stimula¢ni program pro pfedSkolni

od ledna do

Mgr. Dagmar Konvic¢kova a TU

déti a déti s odlozenou Skolni dochézkou cervna budoucich prvnich tiid

Maturitni ples 4. VG 3.2.2023 vedeni Skoly a Mgr. Jaroslav
Truhlar

Viéno¢ni koncert pro GV a vefejnost 22.12. 2022 PaedDr. Ivana Kalivodova

III. PROGRAM PREVENTIVNICH AKTIVIT PRO ZAKY SKOLY

1. Zpusob seznameni Zaki s ¢innosti SMP, moZnostmi pomoci a PP

Na zacatku Skolniho roku tfidni ucitelé sezndmi zéky s tim, kdo je metodik prevence (z
hlediska velikosti $koly neni potfeba osobni pifedstaveni). Dale je zakiim sdéleno, kdy a kde ho
mohou zastihnout (osobné v kabinetu, prostfednictvim schranky divéry a e-mailem) a s jakymi

problémy se na n¢j mohou obratit.

1. 1. Nespecificka prevence pro zaky ve vyuce

Preventivni témata se objevuji v fad¢ predméti. Jde o aktivity, které jsou soucasti u¢ebniho

planu (na zéklad® jiz zpracovaného Skolniho vzdé&lavaciho programu), i aktivity, které nejsou

soucasti u¢ebniho planu. Jde o aktivity, které nereaguji na aktudlni problémy a tykaji se vSech ttid

v daném roéniku. Vice informaci k dohledani ve Skolnich vzdélavacich programech nasi $koly.

1. 2. Specificka prevence pro zéky ve vyuce, reagujici na individualni situaci ve tiide

Harmonogram prevence 2022/2023

25.10.2022 l. NG (G)

Datum Trida Téma

17.10.2022 6.B Trida jako kolektiv
18.10.2022 8.A Konflikt I.
19.10.2022 6.A Trida jako kolektiv
20.10.2022 8.B Konflikt I.
20.10.2022 4.B Tridni kolektiv

20.10.2022 |26 T¥(da jako kolektiv

Trida jako kolektiv
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25.10.2022 IV. NG (G) Legalni navykové latky
1.12.2022
1.12.2022
2.12.2022
2.12.2022

Ve druhé pololeti Skolniho roku prob&hnou programy specifické prevence zhruba ve stejném
rozsahu. Naplii jednotlivych bloki je dohledatelna na webovych strankach spoleénosti DO SVETA,
z.s. a Portus Prachatice o.p.s. Ti budou své¢ aktivity vSeobecné prevence realizovat v prabehu celého
Skolniho roku.

V prvnim pololeti zafadime do sedmé a osmé tiidy selektivni prevenci. Selektivni prevenci
zajisti DO SVETA, z.s. Zjisténé RCH v jednotlivych tiidach se budou fesit bezprostfednd po
zjisténi. Podle zavaznosti fesi problémy Skolni vychovna komise, piipadné externi odbornici. Pokud
se v pribéhu skolniho roku objevi potfeba selektivni prevence ve tiidé, tak ji po domluvé zatidime a
za¢neme realizovat v co nejkrat§sim mozném case.

Mimo uvedeny harmonogram jeSté¢ v zafi a fijnu prob&hly dvouhodinové preventivni
programy na ZS Bavorovska na prvnim stupni ve viech tiidach, které realizoval $kolni psycholog.
Tématem byly vztahy ve tfidé¢, klima ve tfid€. Program byl zaméfen na socidlné interakéni vycvik —
lidové feceno hrat si spolu, mluvit spolu, zapojovat se do spole¢nych aktivit. V pribéhu skolniho
roku Skolni psycholog pracuje s vybranymi skupinami déti v programu aART. Po kazdém programu
probéhla konzultace s tfidni ucitelkou/ucitelem o jejich ndhledu na tfidu a pfipadnych potiebach.
Jednim z hlavnich divodi realizace téchto programi je, aby se zaci osobné seznamili s osobou
$kolniho psychologa. V dal§im obdobi probhnou programy také na prvnim stupni ZS AleSova a
poté také druhy stupenn Bavorovska i AleSova.

Maximaln¢ tedy budeme vyuzivat prace Skolniho psychologa s tfidami, uditeli, jednotlivymi
zaky, rodi¢i. Neni tfeba planovat daleko dopfedu, je mozno reagovat okamzit€ na vzniklou potfebu.

Sluzba skolniho psychologa je samostatna poradenské ¢innost, kterd neni ptimou vzdélavaci
&innosti §koly. Jedna se o komplexni sluzbu zakim ZS a G Vodnany, jejich rodi¢im a pedagogiim,
ktera vychazi ze standardnich ¢innosti vymezenych ve vyhlasce ¢. 75/2005 Sb., v platném znéni,
0 poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych poradenskych zatizenich. Tato sluzba je
bezplatna.

Skolni psycholog je nezavisly pracovnik $koly a je vazan mléenlivosti. Se vSemi citlivymi
udaji bude zachazeno v souladu se zakonem ¢.101/2000 Sb., v platném znéni, o ochrané osobnich
udajii a s natizenim GDPR. Je clenem Skolniho poradenského pracovisté spolu s vychovnymi
poradci, specialnimi pedagozkami a metodiky prevence rizikového chovani.

Co Skolni psycholog déla?

e Provadi psychodiagnostiku zaki s cilem zjistit pti¢iny Skolniho neuspéchu nebo vyhledat
zaky nadané

o Poskytuje psychologické poradenstvi zaklim s osobnimi, vyukovymi nebo vychovnymi
obtizemi

o Poskytuje psychologické poradenstvi rodi¢iim a zakonnym zastupctim v ramci individualni
podpory zaka
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e Spolupracuje s pedagogy a podporuje je pii feSeni specifickych problému zaka
o Poskytuje krizovou intervenci
e Pracuje s tfidnimi kolektivy s cilem zajistit ve tfidé co nejlepsi podminky pro vSechny zaky

Zaci se mohou obritit na §kolniho psychologa, kdyz:

e jim nejde uceni tak, jak by chtéli

e maji problém se spoluzaky a nevi, jak tento problém fesit

e maji pocit, Ze se k nim ve Skole né¢kdo nechova tak, jak by m¢l
e je trapi néco osobniho

se doma néco d¢je a oni to nemaji komu fict

si prosté potiebuji o né¢em popovidat

Rodice se mohou obratit na Skolniho psychologa, kdyz:

e se néco nedafi ve vychové jejich ditéte

e maji pocit, ze mu to ve Skole nejde tak, jak by mélo

e maji podezieni, ze se ve Skole jejich ditéti d€je néco, co by se dit nemelo

e seVroding dé€ji velké zmény nebo se fesi problémy, které by mohly mit dopad na psychiku
ditéte

o ma dité jakékoli psychické problémy

2. Jednorazové aktivity pro zaky

Skola vybira znabidek ptichazejicich v pribéhu skolniho roku. O vybéru &asto
spolurozhoduji i zaci. Nelze pfedem fici, o které programy a projekce pijde. Akci se vétSinou
ucastni vSechny ttidy . stupnég, II. stupné, popiipadé obou stupiiti nardz. Individualni intervencni
psychologickou praci s détmi realizuje Skolni psycholog, kdy pro uspésné piedchézeni ¢i vCasné
feSeni vznikajiciho RCH u Zaka vyuZziva i spoluprace se zakonnymi zastupci a s tfidnimi uciteli.

V leto$nim roce vychazime z osv€d¢ené prace mimo Skolni prostfedi na pravidelnych
kurzech. Déle preferujeme preventivni akce na 1. stupni — nehasit pozZar, ale pokud mozno zabranit
vzniku RCH od zarodki. Rovnéz se velmi osvédCily akce poradané samotnymi détmi — maskarni
baly, Valentinsky ples, aktivity zakd II. stupné pro zaky I. stupné, Halloween atd.

Pribézné jsou zakim promitany filmy Davida Vignera (Mezi nimi, Sami, Na hran¢, Mezi
sténami), film Marty is dead nebo film Seznamte se bezpecné, vétsinou pii suplovanych hodinach.
SMP poskytuje kolegiim pii téchto aktivitach podporu a radi jim s postupem pied i po promitani.
Neradi bychom, aby zminéné filmy nadélaly z hlediska rizikového chovani vice Skody nez uzitku.

Nazev aktivity, akce Datum Realizator

Adaptacni kurzy pro I. NG a 1. VG 6.-7.9.2022 tiidni ucitelé, ThLic. J. Prokes
7.-8.9.2022

Adaptacni kurz 1. ABC Zari 2022 TU, MEVPIS

Turisticky kurz 6. tiid Rijen 2022 TU, Mgr. Vlastimil Smidmajer

Tvoteni na Vanoc¢ni jarmark — Projektovy |29. 11. 2022 Cela skola

den

Lyzaiské kurzy pro 7. tiidy a Ill., IV.NG | Leden 2022 Mgr. Vlastimil Smidmajer,
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Environmentalni kurz ve Stozci 7.AB, 17.—-21. 10. TU
IHLLNG 2022, 12. - 14.
10. 2022
Cyklokurz 8. tridy Cerven 2023 Mgr. Lukas Filip, Mgr. Vlastimil
Smidmajer
Vodacky kurz pro 9. tiidy Cerven 2022 Mgr. Petr Ro$icky
Majales kvéten 2023 3.VG
Détsky den Cerven Lenka Krausova

3. Volnoc¢asové aktivity pro zaky

V tomto Skolnim roce se soustiedujeme hlavné na doucovani riiznych predmétt, abychom
co nejvice eliminovali ztraty zplisobené kratkou dobou prezen¢ni vyuky v minulém a predminulém

$kolnim roce.

Nazev
krouzku:

Vyucujici:

Krouzek
Cas konani:
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Krouzek
s dalsim
oplatkem:

Budova:




C,t SRS Marie Pauchova Po.ndéli, Gl 1355 = od 1. roéniku | A ne
dilna 15:00
Carovani
R Utery 14:15 — 15:15 od 2. roéniku | A, B, V ano
rucni prace,
Siti
2.—5.tf.
Vareni Iva Hranova St 13:00 — 16:00 | (vice B ano
skupin)

Dovedné ruce Martina Vlkova Ut 13:00 - 14:10 | 1.-5. tf. B,V ne
Sportovni hry Eva Cizkova Po 13:00—14:10 | 1.-5. tf. B,V ne
Historie vazné T 5.—-9.

vy v Jana Kovarova | Ctvrtek 12:45 i B ne
nevaziné trida
Xy Dana Y .
Ctenarsky klub v . Stfeda 12:40 l.a2.tf. |B ne

Petrasova

IV. OSTATNI AKCE V OBLASTI PREVENCE RCH

Zéci si sami v pribéhu roku mohou navrhovat (a realizovat s pomoci pedagogi) rizné
aktivity. V pribéhu roku vznikaji nové aktivity (napt. vylety formou prozitkovych pobyti). Ve
viech tfidach se realizaci SVP (plnénim prifezovych témat i vystupt) rovnéz dosahuje
preventivniho piisobeni na zaky.

Kulturni aktivity

Studenti béhem Skolniho roku navstévuji fadu kulturnich potadu ve Skole, v kin¢ (napf.
porady Vyvoj popularni hudby, Vyvoj divadla), jezdi i na divadelni pfedstaveni a vystavy
vytvarného uméni do Ceskych Budgjovic, Pisku a do Prahy. Skola aktivné spolupracuje s Galerii
meéstského muzea ve Vodiianech a Méstskym kulturnim stiediskem Vodnany. Jsou pofadany besedy
S autory regiondlni literatury a pfednaSky o vyznamnych osobnostech s vazbami na jihoCesky region
(pt. Zeyerovy Vodnany, Den Vasi Piithody aneb Den Vas i piihody). Kazdoroéné gymndzium
potfada Vanocni koncert ve vodnanském kostele Panny Marie. Studenti GV potadaji spole¢né se
svymi pedagogy vystavy a tvofivé workshopy (napt. Mezinarodni den miru, Halloween atd.).

Charitativni akce

Studenti pomahaji pii organizaci riznych charitativnich akci béhem celého Skolniho roku —
napt. Srdickovy den, Svétluska, Rozum a cit, Emil, Stonozka a dalsi. Skola se jiz n€kolikatym
rokem podili na programu Adopce na dalku.
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Environmentalni vychova

V ramci environmentalni vychovy se studenti GV ucastni exkurzi do regionalné
vyznamnych lokalit, seznamuji se s chodem ekologického hospodaistvi atd. Studenti také absolvuji
botanické, zoologické, d&jepisné, literarni a spolecenskovédni exkurze navazujici na probirana
témata v jednotlivych roc¢nicich. Béhem celého Skolniho roku se fada studenti ucastni soutézi a
olympiad v riznych oborech (matematika, fyzika, jazyky, biologie, vypocetni technika apod.).
S pedagogem environmentalni vychovy studenti pravidelné navstévuji centra Cassiopeia, Diipatka a
ttidy 5. AB, 7. ABCDE a III.NG i pobytovy program globalni ekologické vychovy ve Stozci.

Ostatni:

o Zakovsky parlament

e SOC — tigast na projektové soutézi vyhlagované méstem Vodiany

e Denné€ moznost internetu zdarma

e Drobné vytvarné soutéze

e Skolni ¢asopis BLIK

e Mikulasska nadilka — zazitkova aktivita

e Karneval

e Halloween - masky, zazitkové aktivity pro 1. roénik; navitéva MS

e Den déti pro 1. stupen

e Sportovni olympiada — proZzitek uspéchu

e Exkurze a vylety

e Podpora zaklim pfi Gcasti na soutéZich a olympiddach — rozvoj z&jmd, prozitek tispéchu
e PribéZné navstévy kulturnich potadi podle nabidky kulturniho domu

e Moznost navstévovat riizné krouzky v ramci Skoly — rozvoj zajmut (napt. Sachovy krouzek)
e Setkani (neformalni) zakt patych rocnikd s budoucimi pedagogy

e Setkani budoucich prviiackli s budoucimi tiidnimi uciteli

e Posledni zvonéni

V. SPOLUPRACE S OKOLIM SKOLY

Organizace Jméno odbornika | Kontakt (adresa, telefon, e-mail)
Pedagogicko-psychologicka | Mgr. Jan Hynek Kochana z Prachové 63, 386 01 Strakonice
poradna Ceské Budgjovice 383 321 499
Krajska hygienicka stanice, Zizkova 505, Strakonice 386 01
pobocka ve Strakonicich 387 712 828
st@khsch.cz
Méstska policie Vodiiany 383 383 864
Me¢stsky urad ve Vodianech 383379111
OSPOD Vodnany Mgr. Jusuf Traore, |traore@muvodnany.cz
DiS 383 379 150
DO SVETA, z.s. Mgr. Stefan Heydukova 349, 386 01 Strakonice
Schwarc 607 652 862
dosveta@dosveta.org
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VI. EVIDENCE A EFEKTIVITA

Veskeré preventivni aktivity béhem Skolniho roku se samostatné eviduji — nabidky akei,
uskutecnéné akce, vzdelavani, spoluprace s externimi odborniky, efektivita jednotlivych akei (napf.
dotazniky pro studenty i tfidni ucitele) atd.

Sou¢asti vyroénich zprav skoly za uplynuly $kolni rok je také kapitola Udaje o prevenci
rizikového chovani. Tyto informace byly také piedany okresnimu metodikovi prevence.

Skolni metodici prevence si vedou zdznamy o vyskytu RCH na $kole. Zajist'uji $koleni
V ramci prevence pro pedagogické pracovniky nasi Skoly. Uspotradavaji preventivni programy pro
zéky a zjistuji si zpétnou vazbu od pfitomnych uciteli. Toto pak vyhodnocuji a podle toho zatizuji
programy pro dalsi Skolni rok.

VII. ZADOST

Skola se i touto cestou obraci na zaky, rodi¢e i vefejnost s informaci o moznosti pozadat o
spolupraci kohokoliv z vySe jmenovanych pfi feSeni rizikového chovani nebo jejich predchazeni.
Zaroven se obracime s prosbou o poskytovani informaci, které by vedly k omezovani tohoto
chovani na nasi skole nebo k jeho pfedchazeni (napf. o zarodcich Sikany apod.). Zaroven budeme
radi 1 za navrhy témat pro prednaSku pro rodice o rizikovém chovani zaki.

Vypracoval Mgr. Filip Marek

VIII. ZAVERECNE INFORMACE

Datum Podpis reditele/Feditelky Skoly

Seznameni feditele/feditelky Skoly s PP 20.10.2022 | Mgr. Barbora Kiizkova Louzenska

Seznameni pedagogického sboru skoly s PP | 20.10.2022 | Mgr. Barbora Ktizkova Louzenska
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