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Uvod, charakteristika a cile

Program je zpracovan v souladu s metodickym pokynem MSMT ¢&.j. MSMT-21149/2016
»Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mlddeze a télovychovy k feseni Sikanovani ve
Skolach a Skolskych zafizenich®. Je nedilnou soucasti Minimalniho preventivniho programu

Skoly.

Sikanovani vnimame jako jev, ktery doprovazi spoleénou vychovné vzdélvaci €innost.
Nasim cilem je tedy vytvofit takové Skolni prostredi, ve kterém se Sikané nedafi, snazit se
zvladnout takové metody, techniky a pfistupy, aby se dafilo Sikané predejit, v¢as ji rozpoznat

a umeét fesit a nakonec minimalizovat jeji vyskyt.
Charakteristika Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovani, jeho? zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastra$ovat
zaka, pripadné skupinu zakl. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych
Utocich jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné Zzakd, ktefi se neumi nebo
z nejriznéjsSich ddvodl nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické uUtoky napf. v podobé biti,
vydirani, loupezi, poSkozovani véci, tak i uUtoky slovni v podobé nadavek, pomluv,

vyhrozovani ¢&i ponizovani. Sikana se projevuje i v nepfimé podobé jako demonstrativni
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prehliZzeni a ignorovani zaka ¢i Zaka tfidni nebo jinou skupinou spoluzadkd. Rovnéz se mize

realizovat prostfednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv. kybersikanu.

Kybersikana je jednou z forem psychické Sikany. Je to zneuziti ICT (informacnich
a komunikacnich technologii), zejména pak mobilnich telefoni a internetu, k takovym
¢innostem, které maji nékoho zdmérné ohrozit, ublizit mu. Podobné jako u Sikany tvafi
v tvar se jedna o umyslné chovani, kdy je obét napadana utocnikem nebo Utocéniky. Povaha

a provedeni utokl pak urcuje jeji zavaznost.

Dulezité znaky Sikanovani: zamérnost, cilenost, opakovani (neni podminkou), nepomér

sil, bezmocnost obéti, nepfijemnost Utoku, samoucelnost agrese.

Za Sikanovani se nepovazuje Skadleni a agrese, kterd nemd znaky Sikanovani
(opakovani, zamérnost atd.). Napfriklad, kdyz se tzv. ,poperou” dva ptiblizné stejné silni Zaci
kvlli divce, ktera se jim obéma libi, nejde o Sikanovani, protoze tu chybi nepomér sil, kdy

obét se neumi nebo z rdznych pfi¢in nemuze branit.

Kybersikanou neni opravnéna kritika na internetu bez zlého Uumyslu, bez nadavek
a ponizovani. Terminem kybersikana neoznacujeme rovnéz vzajemné internetové psychické

nasili a ani vécny konflikt (i opakovany) mezi rovnocennymi partnery.

Od kybersikany je potfeba odliSovat pfibuzné fenomény, které jsou casto
s kybersikanou provazany nebo se s ni ¢astecné prekryvaji, nicméné samy o sobé oznacuji
jiny typ nasilného chovani. Patfi mezi né napfriklad happy slapping, sexting, hoax, spam,

cyberstalking, flaming, phishing.
Projevy Sikanovani

Sikanovani ma ve svych projevech velice rdiznou podobu. Mezi zakladni formy Sikany
podle typu agrese — typu nebo prostiredku tyrani patti:
o fyzickd agrese, pfima a nepiima (patii sem i kradeZe a ni¢eni majetku obéti);
e verbalni Sikana, pfimé a nepfimé — psychicka Sikana (soucasti je

e ikybersikana, déje se pomoci informacnich a komunikaénich technologii);



smiSend Sikana, kombinace psychické a fyzické Sikany (nésilné a manipulativni

piikazy apod.).

Podstatnou vlastnosti Sikany je skrytost. Ta je dadna tim, Ze Casto odhaleni zejména

pokrocilé Sikany brani z rozlicnych dlvodl a pohnutek vSichni Ucastnici vySetfovani véetné

obéti. Z tohoto dlivodU je duleZité umét rozpoznat pfimé a neptimé signaly Sikany.

PFi vlastni diagnostice Sikany je tfeba zkoumat tento fenomén ze tfi praktickych

pohledld - jako nemocné chovani, zavislost a poruchu vztahl ve skupiné (podrobné

informace viz metodické doporuceni).

PFimé a neprimé varovné signaly Sikanovani

PFimé varovné signdly Sikanovdni mohou byt napf¥.:

posmésné poznamky na adresu zéka, pokofujici pfezdivka, nadavky, ponizovani,
hrubé zerty na jeho ucet.

kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronaSené nepiatelskym az nendvistnym,
nebo pohrdavym téonem.

natlak na Zéka, aby daval vécné nebo penéZni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.
ptikazy, které zak dostava od jinych spoluzdkl, zejména pronadSené panovacnym
tonem.

skutecnost, ze se Zak podfizuje poniZujicim a panova¢nym piikaziim spoluzakda.

natlak na Zéka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inil ¢i k nuceni spolutcasti na
nich.

honéni, strkdni, Stouchani, rdny, kopani, které tieba nejsou zvlast silné,
ale je nadpadné, Ze je obét’ neoplaci.

rvacky, v nichz jeden z Gcastnikll je zfeteln€ slabsi a snazi se uniknout.

zak se snazi branit cestou zvysené agrese, podrazdénosti, odmlouvani uciteliim apod.

Nepfimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napr.:

74k je o prestavkach casto osamoceny, ostatni o n¢j nejevi zdjem, nema kamarady.
pfi tymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi.

pfi prestavkach vyhledava blizkost ucitelt.



e ma-li zak promluvit pted tfidou, je nejisty, ustraSeny.

e pusobi smutng, nest'astné, stisnéné, miva blizko k placi.

e stava se uzavienym.

e jeho skolni prospéch se n¢kdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.

e jeho véci jsou poSkozené nebo znecisténé, piipadné rozhazené.

o zaSpinény nebo poskozeny odév.

o stale postrada n¢jaké své véci.

o odmitd vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
o méni svoji pravidelnou cestu do skoly a ze Skoly.

e zacina vyhledavat divody pro absenci ve Skole.

e odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.

Rodice zaka by si méli vSimat predevsim téchto moznych signalti Sikanovani:

o za ditétem neptichazeji domul spoluzéci nebo jini kamaradi.

o dité nemd kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.

o dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

e nechut’ jit rdno do Skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité¢ Skolu rado). Dité odklada
odchod z domova, ptipadné je na ném mozZno pozorovat i strach.

e ztrata chuti k jidlu.

o dité nechodi do skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, ptipadn¢ stfida rizné cesty, prosi o
dovoz ¢i odvoz autem.

o dité chodi domt ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu).

e usind s pla¢em, ma neklidny spanek, kfi¢i ze snu, napf. "Nechte mé!".

o dité€ ztraci z4jem o uceni a schopnost soustfedit se.

e dite byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad.

e zminky o mozné sebevrazdg.

e odmita svéfit se s tim, co ho trapi.

o dit€ Z4da o penize, ptfi¢emz udava nevérohodné diivody (naptiklad opakované tika, ze
je ztratilo), ptipadné doma krade penize.

o dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

o dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozenciim nebo jinym détem, mozna
projevuje 1 zlobu vii¢i rodi¢lim.

o dite si stézuje na neurcité bolesti biicha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se ztistat

doma.



e své zdravotni obtize mize piechanét, piipadné 1 simulovat (manipulace
s teplomérem apod.).
o dité se vyhyba dochazce do skoly.

o dit¢ se zdrzuje doma vice, nez mélo ve zvyku.

Zkraceny popis stadii Sikanovani (Kolar, 2011)

Skolni Sikanovani je nemoc skupinové demokracie a ma sv(ij zakonity vnitfni vyvoj.
Prvni stadium se v podstaté odehrdva v jakékoliv skupiné. VSude je nékdo neoblibeny nebo
nevlivny, na jehoz ukor je se délaji ,legracky”. Pak to ale jde dal, skupina si najde jakéhosi
,otloukanka”. Treti stadium je wuz klicové, kdy se wvydéli jadro udtocnikd
a systematicky zacne Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. Do této chvile lze véci jasné fresit.
Nasledné ale dojde k bodu zlomu, kdy se Sikanovani stane nepsanym zdkonem i pro opravdu
slusné déti a celd skupina se stdva krutou. V patém stadiu — totalité — se stane Sikanovani

skupinovym programem.
Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, prevainé psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobre.
Je neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji
ho, spradaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,drobné” legracky apod. Tato situace je jiz

zarodecnou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho negativniho vyvoje.
Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zatézovych situacich (coz muze byt i Skolou vytvarené konkurencni prostredi), kdy ve
skupiné stoupd napéti, zacnou ostrakizovani zZaci slouZit jako hromosvod. Spoluzéci si na nich
odreagovavaji nepfijemné pocity napfiklad z oekdvané tézké pisemné prace, z konfliktu
s ucitelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do skoly je obtéZuje. Manipulace se pfitvrzuje a
objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzickd agrese. Stupniovani agrese mlze byt dano také

neresSenim predchozi situace.



Treti stadium (kliCovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvari se skupina agresor(li, uderné jadro. Tito Sifitelé ,viru“ zacnou spolupracovat
a systematicky, nikoliv jiz pouze nahodné, Sikanovat nejvhodné;jsi obéti. V pocatku se stavaji
jejich obétmi ti, ktefi jsou uz osvédéenym objektem ostrakizovani. Tfida vi, o koho jde. Jde o

zaky, ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,slabi“. Svym zpUsobem plati ,radéji on, nez ja“.
Ctvrté stadium: Vétsina pfijima normy

Normy agresorll jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé
ziskava neformalini tlak ke konformité novou dynamiku a mdlokdo se mu dokazZe postavit.

"

Plati ,Bud’ jsi snami, nebo proti nam.” U ¢lenl ,virem“ premozené skupiny dochazi
k vytvoreni jakési alternativni identity, ktera je zcela poplatnd vidcim. | mirni a ukaznéni Zaci

se zaCnou chovat kruté — aktivné se ucastni tyrani spoluzaka a prozZivaji pfi tom uspokojeni.
Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu pfijimaji vsichni ¢lenové tfidy. Sikanovani se stavd skupinovym
programem. Obrazné Fedeno nastava éra ,vykofistovani“. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty
lidi, které jsou pro prehlednost oznaceni jako ,otrokafi” a ,,otroci”. Jedni maji vSechna prava,
ti druzi nemaji prdva zadna. Ve ¢tvrtém a patém stadiu hrozi realné riziko prorQstani Sikany
do oficialni skolni struktury. Stava se to v pfipadé, kdy inicidtor Sikanovani je sociometrickou
hvézdou. Je Zakem s vybornym prospéchem, ma kultivované chovani a ochotné pomaha

pedagogovi plnit jeho ukoly.
Skola v prevenci sikanovani

Zakladem prevence Sikanovani a nasili ve $kole je Skolni vzdélavaci program:
Otevirame branu vzdélavani. Soucasti tohoto programu jsou i vychovné strategie, které by
mély byt ndpomocny k minimalizaci vyskytu rizikového chovani. Cilem je rozvijet u Zaku

schopnost spolupracovat a respektovat praci a Uspéchy své i druhych.

K témto vychovnym strategiim patfi:
e spoluprace ve tridé - Zadkovské samospravy, spoluprace pfi organizovani Cinnosti

Skoly — parlament.



e spoluprace pfi skupinové praci, schopnost sttidat role.

e kooperativni uceni, spoluprace pfi vyuce - sklddankové uceni, odpovédnost za
spole¢né vysledky prace.

e spoluprace pfi pravidlech souZiti ve Skole - spole¢né dohodnutad prava, povinnosti,
sankce.

e respektovani prav a dodrZovani povinnosti (Zaci i dospéli).

e respektovani individualnich rozdilG (kulturni, ndboZenské ...).

e dodrzovani mravnich hodnot a slusného jednani - osobni povinnosti, priklad
dospélych.

e vhodnou formou prosazovat své zajmy.

Preventivni opatreni Skoly

Organizace a Fizeni

Otazka prevence Sikany a jeji minimalizace uUzce souvisi s dobrou komunikaci
jednotlivych pracovnikd skoly. Organizace chodu Skoly musi umoznovat ¢astou a pruznou

komunikaci o problémovych jevech.

Komunikace:

Pravidelné — na pedagogickych poradach informovat o pfipadném podezieni vyskytu

Sikany.

Pribéiné — kdokoliv z pracovnik(, ktefi si vSimnou priznakl nezdravych vztahu
a nevhodného chovani k nékterému z zakd, to neprodlené sdéli tfidnimu uciteli (pfipadné i
vychovatelce) a vedeni Skoly. Ndsleduje zostfené sledovani vytipovanych zakd a komunikace

o jejich projevech.



Po vyfeseni pfipadu shrnout postupy a vysledek reSeni — pouceni pro cely pedagogicky

sbor.

SloZeni uzsiho realiza¢niho tymu:

Tridni ucitel(ka), metodik prevence, vychovny poradce, vedeni skoly.

Vytipovani rizikovych mist, jejich prubézné sledovani a piijeti opatieni ke sniZeni rizik:

Chodby v aredlu celé Skoly, WC, zaviené dvere tfid béhem prestavky, Satny,

potravinovy automat, schodisté, zadni vchod.
Odpovédnost Skoly chranit déti pred Sikanou

Skola m& jednoznaénou odpovédnost za déti a zaky. V souladu s ustanovenim § 29
zakona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zadkladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zdkon), ve znéni pozdéjSich predpisl, jsou Skoly a Skolska zarizeni
povinny zajistovat bezpecnost a ochranu zdravi déti, zakl a studentd v pribéhu vsech
vzdélavacich a souvisejicich aktivit a soucasné vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj
a pro predchdzeni vzniku rizikového chovani (socidlné patologickych jevi). Z tohoto divodu
pedagogicky pracovnik Sikanovani mezi Zaky predchazi, jeho projevy neprodlené fesi a kazdé

jeho obéti poskytne okamzitou pomoc.

Skola ma ohladovaci povinnost pfi vyskytu ikany v nasledujicich pfipadech:
e Dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo naplfiovat znaky prestupku
nebo trestného €inu, obraci se $kola na Policii CR. Trestni ozndmenf je mozné podat

také na statni zastupitelstvi.

e Dojde-li k Sikané v prlibéhu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo poskytovani
Skolskych sluzeb, mda Skola povinnost tuto skute¢nost ozndmit zdkonnému zastupci
jak zaka, ktery byl Utoénikem, tak zaka, ktery byl obéti. Tato povinnost vyplyva ze
Skolského zdkona (§ 21 odst. 2 Skolského zdkona, dle néhoz maji zakonni zastupci déti

a nezletilych zakua pravo mj. na informace o prabéhu



a vysledcich vzdélavani ditéte ¢i Zaka a pravo vyjadiovat se ke vSsem rozhodnutim
tykajicim se podstatnych zdleZitosti jejich vzdélavani). Skutecnost, Ze dité nékoho
Sikanovalo nebo bylo Sikanovdno, lze chdpat jako vyznamnou skuteénost, ktera

v pribéhu vzdélavani nastala.

e Skola ohladuje orgdnu socidlné pravni ochrany déti takové skuteénosti, které
nasvédcuji tomu, Ze dité je v ohroZeni bud proto, Ze ho ohroZuje nékdo jiny nebo
proto, Ze se ohroZuje svym chovanim samo (viz § 6, 7 a 10 zakona ¢. 359/1999 Sb., o

socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpist).

e V pfipadé Sikany se jedna o vSechny pripady, které sSkola ozndmila policejnimu organu
nebo statnimu zastupci a ddle pfipady, které vyse uvedenym nebyly ozndmeny i

pfesto, Ze se stalo néco zdvazného, protoze nebyl zakonny ddvod.

Z hlediska zakona ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdéjsich predpist (dale jen
,T2"), mlze Sikanovani zakd naplfiovat skutkovou podstatu trestnych ¢inG ¢i provinéni (dale
jen ,trestnych ¢ind“). Provinénim se rozumi trestny ¢in spachany mladistvym - § 6 zakona ¢.
218/2003 Sb., o odpovédnosti mladezZe za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeze
a o0 zméné nékterych zdkonl (zakon o soudnictvi ve vécech mladeze): vydirani § 175 TZ,
omezovani osobni svobody § 171 TZ, zbaveni osobni svobody § 170 TZ, utisku § 177 TZ,
tézkého ublizeni na zdravi podle § 145, ublizeni na zdravi §146 TZ, § 146a TZ, vrazdy § 140
TZ, loupeze & 173 TZ, kradeze § 205 TZ, nasili proti skupiné obyvatell
a proti jednotlivci § 352 TZ, poSkozeni cizi véci § 228 TZ, znasilnéni § 185 TZ, kuplifstvi
§ 189 TZ, pohlavniho zneuziti § 187 TZ, apod. + nebezpecné vyhroZovani § 353 TZ,
nebezpecné pronasledovani § 354 TZ, muceni a jiného nelidského a krutého zachazeni

§ 149 TZ.

Trestné Ciny ve vztahu ke kybersikané:

Kybersikana obdobné jako Skolni Sikana sice neni sama o sobé trestnym cinem ani
prestupkem, ale jeji projevy mohou naplfiovat skutkovou podstatu napf. téchto trestnych

¢ina:



e Nebezpecné prondsledovani (stalking, § 354 TZ) — napf. dlouhodobé opakované
pokusy kontaktovat vSemi dostupnymi prostfedky obét, ktera proto pocituje

dlvodné obavy o Zivot nebo zdravi své ¢i svych blizkych.

e Ucast na sebevrazidé (§ 144 TZ) — napf. zaslani SMS obéti s Umyslem vyvolat

u ni rozhodnuti k sebevrazdé.

e poruseni tajemstvi dopravovanych zprav (§ 182 TZ) — napt. ,odposlech”

odesilaného e-mailu.

e poruseni tajemstvi listin a jinych dokument( uchovavanych v soukromi (§ 183 TZ),

napft. zverejnéni fotografii z telefonu obéti.

e pomluva (§ 184 TZ) — napf. vytvoreni webovych stranek zesmésnujicich obét.

Pedagogicky pracovnik, kterému bude zndm pfipad Sikanovani a nepfijme v tomto ohledu
zadné opatreni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni, pfipadné neprekazeni
trestného ¢inu (§ 367 TZ). V uvahu prichazeji i dalsi trestné ¢iny jako napf. nadrzovani (§ 366
T2) ¢i  schvalovani  trestného  (Cinu (8365 TZ), v  krajnim pripadé

i podnécovani (§ 364 TZ).
Postup pfri vyskytu Sikany ve Skole

Proskoleny pracovnik, vétSinou vychovny poradce nebo Skolni metodik prevence, na
podkladé kvalifikovaného odhadu stadia a formy Sikanovani rozhodne, zda reSeni zvladne

Skola sama, nebo si povold odbornika specialistu (viz Tab.1).

Tab.1: Klasifikace scéndri pomoci podle cile I1éCby, stadia a formy sikanovani (Kolar, 2011)

(1) Situace, které zvladne Skola sama
(a) prvni pomoc pro obyc¢ejnou pocatecni Sikanu;
(b) celkova 1é¢ba pro feSeni prvnich dvou stadii Sikanovani, RTP — Ramcovy
ttidni program.
(2) Scénare, kdy potfebuje skola pomoc zvenku

(¢) prvni pomoc pro komplikovanou pocatecni Sikanu;




(d) prvni pomoc (krizové scénate) pro obycejnou pokrocilou Sikanu;
(e) prvni pomoc (krizové scénaie) pro komplikovanou pokrocilou Sikanu, patii sem napf.
vybuch skupinového nasili, tzv. Skolni lyncovani,

(f) celkova 1écba pro tfeti stadium Sikanovani s béznou 1 komplikovanou formou.

V pfipadé, Ze jde o pocatecni a obvyklou Sikanu, kterou zvladne skola sama, odbornik
postupuje podle scéndfe urceného pro tento typ Sikanovani. Pokrocilé a komplikované
Sikany Skola Fesi ve spolupraci s odborniky z venku, zejména z PPP, SVP. Do komplikované
Sikany zaradime predevsim neobvyklé formy Sikany. Ddle sem zahrneme zdkladni formy
Sikany, se kterymi nemdame zkuSenosti. Patfi do nich Sikany krajné ohroZujici bezpeci
pedagoga a Zivot obéti, dale Sikany se zménou v zdkladnim schématu. Prakticky jde zejména
o néjakou zvladstnost u pfimych a nepfimych ucastnik( Sikany. Patfi sem rovnéZz Sikany
s rozvinutym zakryvajicim systémem. Vazinou komplikaci je intenzivnéjsi zavislostni vztah
mezi obétmi a agresory a vaznéjsi dopady Sikany na obét - napfiklad zndmky uzkostné

poruchy.

Zdlraziiujeme, Zze Sikanovani je komplikovany a paradoxni fenomén a béiné
pedagogické postupy naprosto selhdvaji. RovnéZz obecné a hotové kucharky v podobé

receptl nefunguiji, spise ublizi, nez pomohou.
Dva scénare pro kazdou skolu

Pro skolu jsou urceny nasledujici dva scénare. Prvni je uren pro fesSeni pocatecni
obycejné Sikany. Davodem je fakt, Ze téchto obycejnych pocatecnich Sikan je nejvice
a tvori obrovské podhoubi pro rozbujeni pokrocilych a neobvyklych Sikan. Druhy scénar je
urceny k feseni vybuchu skupinového nasili, tzv. skolniho lynéovani. V tomto pfipadé nelze
Cekat na odbornika-specialistu, protoze je obét ohroZena bezprostfedné na zdravi
a pozdé&ji je vétdinou nemoZné piipad vysetfit. Skola proto nejprve zakro¢i sama, vyresi

akutni problém a pozdéji jej fesi za pomoci odbornika.

(1) Scénar pro obyéejnou pocatecni Sikanu (Kolar, 2011)
1. Odhad zavaznosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany.

2. Rozhovor s informatory a ob&ét'mi.




9.

Nalezeni vhodnych sveédkii.
Individualni rozhovory se svédky (nepfipustné je spolecné vySetfovani agresort
a svédka, hrubou chybou je konfrontace obéti s agresory).
Ochrana obéti.
Predbézné diagnoza a volba ze dvou typii rozhovoru:
a. rozhovor s obét'mi a rozhovor s agresory (sméfovani k metodé usmiteni),
b. rozhovor s agresory (sméfovani k metodé vnéjsiho natlaku).
Realizace vhodné metody:
a. metoda usmifrenti,
b. metoda wvnéjsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise
s agresorem a jeho rodici).
Ttidni hodina:
a. efekt metody usmifeni,
b. oznameni potrestani agresort.

Rozhovor s rodi¢i obéti.

10. T¥idni schuzka.

11. Prace s celou tfidou.

(Komentai k jednotlivym krokiim viz metodické doporuceni nebo kniha Nova cesta

k 1é¢bé Sikany - Kolat M. (2011). Nova cesta k 16¢b¢ Sikany. Praha: Portal.)

(2) Zakladni krizovy scénar pro vybuch pokrogcilé Sikany — Poplachovy plan pro

tzv. skolni lynéovani (Kolar, 2011)

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci

Zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zdvazZnosti a formy Sikany.

Bezprostiedni zachrana ob¢éti, zastaveni skupinového nasili.

B. Priprava podminek pro vysetfovani

Zalarmovani pedagogli na poschodi a informovani vedeni Skoly.

Zabranéni domluve na kiivé skupinové vypovédi.

Pokracujici pomoc obéti (pfivolani 1ékare).

Oznameni na policii, paraleln¢ — navéazani kontaktu se specialistou na Sikanovani,

informace rodi¢um.



C. Vysetiovani
e Rozhovor s obéti a informatory.
e Nalezeni nejslabsich ¢lanki nespolupracujicich svédka.
¢ Individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky.
e Rozhovor s agresory, piipadn¢ konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat
agresora (agresory) s obéti (obétmi).
(Komentar k jednotlivym krok(im viz metodické doporuceni nebo kniha Nova cesta k lécbé

Sikany - Kolar M. (2011). Nova cesta k Ié¢bé Sikany. Praha: Portal.)
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