Jidelni listek

od 01.09.2023 do30.09.2023

Pa 1.9. obéd 1 | NEVARI SE
Po 4.9. Obéd dieta | *Jahlova kase s ovocem a skofici, *Caj (A: 07)
obéd 1 | *Jahlova kase s ovocem a skofici, *Caj (A: 07)
Polévka | *Polévka zeleninova s téstovinou (BZL- bezl. téstoviny)
Ut 5.9. Obéd dieta | *Rizoto z kufeciho masa, *Zeleninovy a ovocny bar, *Dzus (A: 07)
obéd 1 | *Bulgurové rizoto z kufeciho masa, *Zeleninovy a ovocny bar, *Dzus (A: 07)
Polévka | *Polévka ¢ockova (BZL-bezl.mouka) (A: 01,06,07,09)
St 6.9. Obéd dieta | *Hovézi pecené cikanska, *Ryze, *Caj (A: 10)
ob&d 1 | *Hovézi pedené cikanska, *Ryze, *Caj (A: 01,10)
Polévka | *Polévka zeleninova s pohankou (A: 06,07,09)
Ct 7.9. Obéd dieta | *Holandsky Fizek, *Bramborova kase, *Zeleninovy a ovocny bar, *DZus (A: 03,07)
obé&d 1 | *Holandsky fizek, *Bramborova kase, *Zeleninovy a ovocny bar, *Dzus (A: 01,03,07)
Polévka | *Polévka porkovéa (BZL- bezl. mouka) (A: 01,07)
Pa 8.9. Obéd dieta | * Hamburska vepfova kyta, *Houskové knedliky, *Caj (A: 03,07,09,10)
ob&d 1 | * Hamburskéa vepiova kyta, *Houskové knedliky, *Caj (A: 01,03,07,09,10)
Polévka | *Polévka zeleninova s kapanim (BZL- bezl.mouka) (A: 01,03,07)
Po 11.9. Obéd dieta | *Cocka na kyselo, *Vejce, *Zeleninovy a ovocny bar , *Caj (A: 03,07,10)
ob&d 1 | *Cocka na kyselo, *Vejce, *Chléb, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj (A: 01,03,07,10)
ob&d 2 | *Zeleninové ragu *Jahlové krokety, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj (A: 03,07,09,10)
Polévka | *Polévka brokolicova (BZL- bezl.mouka) (A: 01,03,06,07,09)
Ut 12.9. Obéd dieta | *Kralik po staroCesku, *Brambory Stouchané, *Zeleninovy a ovocny bar, *Mléko (A:
07,10)
obéd 1 | *Kralik po staroCesku, *Brambory Stouchané, *Zeleninovy a ovocny bar, *Mléko (A:
01,03,07,10)
obéd 2 | *Téstovinovy salat s lososem a vejcem, *Housti¢ky - domaci, *Zeleninovy a ovocny
bar, *Mléko (A: 01,03,04,07,09,10)
Polévka | *Polévka s jatrovou ryzi (BZL- bezl. mouka) (A: 01,03,06,09)
St 13.9. Obéd dieta | *Veprovy gulas, *Téstoviny, *Ovoce, *Dzus
obéd 1 | *Vepfovy gulas, *Téstoviny, *Ovoce, *DZus (A: 01,06,07)
Polévka | *Kedlubnova polévka (BZL- bezl-".mouka) (A: 01,07)
Ct 14.9. Obéd dieta | *Svickova na smetané , *Houskové knedliky, *Caj (A: 03,07,09)
ob&d 1 | *Svitkova na smetang, *Houskové knedliky, *Caj (A: 01,03,06,07,08,09,10,11)
ob&d 2 | *Drubezi jatra na cibulce, *Ryze, *Caj (A: 01)
Polévka | *Zeleninova s kuskusem (BZL- ryze) (A: 01,03,06,07,09)
Pa 15.9. Obéd dieta | *Pecené kufeci palicky, *Brambor, *Zeleninovy a ovocny bar, *Most (A: 07)
obéd 1 | *Pecené kufeci palicky, *Nadivka, *Brambor, *Zeleninovy a ovocny bar, *Most (A:
01,03,07)
Polévka | *Polévka hrstkova (BZL- bezl.mouka) (A: 01,06,07,09)
Po 18.9. Obéd dieta | *Tvarohové noky prelité smetanovym tvarohem s kousky ovoce, *Caj (A: 03,07,12)
ob&d 1 | *Tvarohové noky pielité smetanovym tvarohem s kousky ovoce, *Caj (A: 01,03,07,12)
ob&d 2 | *Té&stoviny Tortteliny se syrovo- Sunkovou oméackou, *Caj (A: 01,03,07)
Polévka | *Polévka z vaje€né jisky (BZL- bezl. mouka) (A: 01,03,06,07,09)
Ut 19.9. Obéd dieta | *Krati maso na houbach, *Téstoviny, *Ovoce, *Dzus (A: 07)
obéd 1 | *Kruti maso na houbach, *Téstoviny, *Ovoce, *Dzus (A: 01,07)
obéd 2 | *Lasagne s masem, *Ovoce, *Dzus (A: 01,03,07,10)
Polévka | *Polévka rajska s ryzi (BZL- bezl.mouka) (A: 01,07)
St 20.9. Obéd dieta | *Pstrosi vejce, “Bramborova kaSe, *Zeleninovy a ovocny bar, *Mléko ochucené (A:
03,06,07)
obéd 1 | *PStrosi vejce, *Bramborova kase, *Zeleninovy a ovocny bar, *“MIéko ochucené (A:
01,03,06,07)
Polévka | *Polévka zeleninova s cizrnou (A: 06,07,09)
Ct 21.9. Obéd dieta | *Vepfova peceng, *Bramborovy knedlik, *Zeli , *Caj (A: 03)
ob&d 1 | *Vepiova pedené, *Bramborovy knedlik, *Zeli, *Caj (A: 01,03)
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ob&d 2 | *Rybi placigky s tzatziky, *Restovana zelenina, *Caj (A: 03,04,07,09,10,12)
Polévka | *Polévka Spenatova (BZL- bezl.mouka) (A: 01,07)
Pa 22.9. Obéd dieta | *Maso tfi barev, *Téstoviny, *Zeleninovy a ovocny bar, *DZus
obéd 1 | *Maso tfi barev, *Tarhona, *Zeleninovy a ovocny bar, *Dzus (A: 01)
Polévka | *Polévka drubezi s nudlemi (BZL- bezl. téstoviny) (A: 01,03,07,09)
Po 25.9. Obéd dieta | *Rybi filé smazené, *Brambor, *Zeleninovy a ovocny bar, *Most (A: 03,04,07,09,10)
obéd 1 | *Rybi filé smazené, *Brambor, *Zeleninovy a ovocny bar, *“Most (A:
01,03,04,06,07,09,10)
obéd 2 | *Salatovy mix s cherry rajCaty, vejci a vl. ofechy, *Housti¢ky, *Zeleninovy a ovocny
bar, *Most (A: 01,03,07,08)
Polévka | *Polévka hrachova (BZL- bezl.mouka) (A: 01,06,07,09)
Ut 26.9. Obéd dieta | *KuFeci maso na pérku, *Ryze, *Slehany tvaroh Miga, *Caj, (A: 03,06,07,12)
ob&d 1 | *Kufeci maso na pérku, *Ryze, *Slehany tvaroh Misa, *Caj, (A: 01,03,06,07,08,12)
ob&d 2 | *PIné&né bramborové knedliky uz.masem, *Zeli, *Slehany tvaroh Mi3a, *Caj (A:
01,03,07,12)
Polévka | *Polévka zeleninova s vaje¢nym svitkem ( BZL- vejce) (A: 01,03,06,09)
St 27.9. Obéd dieta | *Vepfové medailonky se smetanovou omackou, *Téstoviny, *DzZus (A: 07)
obéd 1 | *Vepfové medailonky se smetanovou omackou, *Téstoviny, *Dzus (A: 01,07)
Polévka | *Fazolajda s ajvarem (BZL- bezl.mouka) (A: 03,06,07,09)
Ct 28.9. ob&d 1 | Svatek
Pa 29.9. Obéd dieta | *Znojemsky gulas, *Houskové knedliky, *Dzus (A: 03,10)
obéd 1 | *Znojemsky gulas, *Houskové knedliky, *Dzus (A: 01,03,06,07,10)
Polévka | *Polévka z duo mrkve (BZL- bezl.mouka) (A: 01,03,06,07,09)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu:

01
03
04
06
07

Obiloviny obsahujici lepek 08 Skorapkové plody (mandle..)
Vejce 09 Celer

Ryby 10 Hofcice

Sdjové boby + vyrobky z nich 11 Sezamova semena

Miéko 12 Oxid sificity a sifiCitany

U bezlepkové diety je vZdy na zahusténi pokrm, pFipravu knedlik, mouénik( pouzita bezlepkova mouka nebo
bezlepkové smési. Noky a téstoviny jsou vzdy bezlepkové. U smazenych pokrmi je pouzita bezlepkova mouka i

strouhanka.




