Jidelni listek

od 01.10.2023 do31.10.2023

Po 2.10. Obé&d dieta | *Zeleninové rizoto, *Ovoce, *Mléko ochucené, *Caj (A: 06,07,09)
ob&d 1 | *Bavorské vdolky, *Ovoce, *Mléko ochucené, *Caj (A: 01,03,06,07)
ob&d 2 | *Zeleninové rizoto, *MIéko ochucené, *Ovoce, *Caj (A: 06,07,09)
Polévka | *Polévka zeleninova s ¢ervenou ¢ockou (A: 06,07,09)
Ut 3.10. Obéd dieta | *Boloriské $pagety , *Syr, *Caj, *Dzus (A: 03,07,10)
ob&d 1 | *Boloriské $pagety, *Syr, *Caj, *Dzus (A: 01,03,07,10)
ob&d 2 | *Gnocchi se smetanovym $penatem a kufecim masem, *Caj, *Dzus (A: 01,07)
Polévka | *Mrkvovy krém s koriandrem (BZL-bezl.mouka) (A: 01,03,06,07,09)
St 4.10. Obéd dieta | *Hovézi tokan, *Ryze dusena, *Ovocné pyré, *Caj, *Dzus
ob&d 1 | *Hovézi tokan, *Ryze dusena, *Pudink, *Caj, *Dzus (A: 01,07)
Polévka | *Polévka francouzské BZL-tbezl.t&stoviny) (A: 01,06,07,09,10,11)
Ct 5.10. Obéd dieta | *Okounik mofsky na bylinkach, *Brambor.kase, Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Dzus
(A: 03,04,07,09,10)
ob&d 1 | *Okounik mofsky na bylinkach, *Brambor.ka$e, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *DZus
(A: 03,04,07,09,10)
ob&d 2 | *Hraskova omeleta s kukufici a paprikou, *Brambor, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj,
*Dzus (A: 03,07,09)
Polévka | *Minestrone (BZL - bezl.mouka, téstoviny) (A: 01,07)
Pa 6.10. Obé&d dieta | *Vepiové vypecky, *Spenat, *Bramborové knedliky, *Caj, *Dzus (A: 03,07)
ob&d 1 | *Veprové vypedky, *Spenat, *Bramborové knedliky, *Caj, *Dzus (A: 01,03,06,07)
Polévka | *Polévka zeleninova s téstovinami (BZL - bezl.téstoviny) (A: 01,03,06,09)
Po 9.10. Obéd dieta | *Hrachova kase, *Rybi parek, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Dzus (A: 07,09)
ob&d 1 | *Hrachova kase, *Rybi parek, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Dzus (A: 01,07,09)
ob&d 2 | *Kvétak s vejci jako mozedek, *Brambor, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *DZus (A:
03,07)
Polévka | *Polévka s krupici a vejci (BZL-s vejci) (A: 01,03,06,07,09)
Ut 10.10. Obéd dieta | *Paella s kufecimi palickami (ryze), *Ovoce, *Mléko ochucené, *Caj (A: 06,07)
ob&d 1 | *Paella s kufecimi palikami (ryze), *Ovoce, *MIéko ochucené, *Caj (A: 06,07)
obéd 2 | *Cockové karbanatky, *Zeleninové hranolky, *Ovoce, *Mléko ochuceng, *Caj (A:
01,03,06,07,09)
Polévka | *Polévka houbova z hlivy Gstfi¢né (a la drstkova) (BZL- bezl.mouka) (A: 01,07)
St 11.10. Obéd dieta | *Sipkova oméacka, *Hov.maso, *Houskové knedliky, *Slehany tvaroh Miga, *Caj,
*Dzus (A: 03,07,12)
ob&d 1 | *Sipkova omacka, *Hovézi maso, *Houskové knedliky, *Slehany tvaroh Miga, *Caij,
*Dzus (A: 01,03,07,12)
Polévka | *Polévka zeleninova s bulgurem (BZL-s ryzi) (A: 06,09)
Ct 12.10. Obéd dieta | *Zaped&ené téstoviny s uzenym masem, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *DZus (A:
03,07)
ob&d 1 | *Zape&ené t&stoviny s uzenym masem, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Dzus (A:
01,03,06,07)
obéd 2 | *Celerovy salat s ananasem a kufecim masem, *Housti¢ky, *Zeleninovy a ovocny bar,
*Caj, *Dzus (A: 01,03,07,09,10)
Polévka | *Polévka jahodova studend (A: 07)
Pa 13.10. Obéd dieta | *Vepfové v kapust&, *Brambor, *Caj, *Dzus (A: 07)
ob&d 1 | *Vepfové v kapusté, *Brambor, *Caj, *Dzus (A: 01,07)
Polévka | *Polévka zeleninova s kapanim (BZL- bezl.mouka) (A: 01,03,07)
Po 16.10. Obéd dieta | *Alpsky knedlik s vanilkovym krémem, *Ovoce, *MIéko ochucené, *Caj (A:
03,05,06,07,08)
obéd 1 | *Alpsky knedlik s vanilkovym krémem, *Ovoce, *Mléko ochucené, *Dzus (A:
01,03,05,06,07,08)
obéd 2 | *Bulgurové krokety s turiakem, *Salat zelny, *Ovoce, *MIéko ochucené, *DzZus (A:
01,03,04,06,07,09,10)
Polévka | *Polévka norska rybi (BZL- bezl.mouka) (A: 01,04,09,10)
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Ut 17.10. Obéd dieta | *Kufeci na zampiénech, *Téstoviny, *Caj, *Dzus, *Ovocné pyré (A: 07)
ob&d 1 | *Kufeci na Zampidnech, *Té&stoviny, *Jablkovy zavin, *Caj, *Dzus (A: 01,03,07)
ob&d 2 | *Papriky plnéné faz.variaci a mozzarelou, *Kuskus, *Jablkovy zavin, *Caj, *Dzus (A:

01,03,07,09)
Polévka | *Polévka dribezi s ryzi (A: 07,09)

St 18.10. Obéd dieta | *Veprovy Fizek smazeny, *Brambor, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Dzus (A: 03,07)
ob&d 1 | *Veprovy Fizek smazeny, *Brambor, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *DZus (A:

01,03,07)
Polévka | *Bramborova polévka s paprikou (BZL- bezl.mouka) (A: 01,03,06,07,09)

Ct 19.10. Obéd dieta | *Rozlétany ptadek, *Ryze dusena, *Caj, *Dzus (A: 03,07,10)
ob&d 1 | *Rozlétany ptasek, *Ryze dusena, *Caj, *Dzus (A: 01,03,06,07,08,10,11)
obéd 2 | *Kriti zavitek s luginou na rajéatech, *Ryze dusena, *Caj, *Dzus (A: 07)

Polévka | *Polévka zeleninova s jatrovou ryzi (BZL- bezl.mouka) (A: 01,03,06,09)
Pa 20.10. Obéd dieta | *Veprovy fizek pfirodni, *Fazolky na slaniné, *Brambor, *Zeleninovy a ovocny bar,
*Caj, *Dzus (A: 07)
obéd 1 *Veprovy fizek pFirodni, *Fazolky na slaniné, *Brambor, *Zeleninovy a ovocny bar,
*Caj, *Dzus (A: 01,07)
Polévka | *Polévka dyhova se seminky (BZL- bezl.mouka) (A: 01,06,07,08,09,10)

Po 23.10. Obéd dieta | *Kvétak smazeny, *Brambor, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Dzus (A: 03,07)
ob&d 1 | *Kvétak smazeny, *Brambor, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Dzus (A: 01,03,07)
ob&d 2 | *Rybi placigky s jogurt.dresinkem, *Brambor, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *DZus

(A: 01,03,04,07,09,10)
Polévka | *ltalska rajCatova s mozzarellou a bazalkou (BZL- bezl.mouka) (A: 01,06,07,09)

Ut 24.10. Obéd dieta | *Kralik po kanadsku, *Ryze dusena, *Ovoce, *Caj, *Dzus (A: 06,07)
obéd 1 *Kralik po kanadsku, *Ryze dusena, *Ovoce, *Caj, *Dzus (A: 06,07)
ob&d 2 | *Kriti jatra po tyrolsku, *Ryze dugena, *Ovoce, *Caj, *Dzus (A: 01,07,09,10)

Polévka | Polévka lusténinova (BZL- bezl.mouka)
St 25.10. Obéd dieta | *Cevabgici, *Brambor, *Hofgice, *Zeleninovy a ovocny bar, *Mléko ochuceng, *Caj (A:
06,07,10)
ob&d 1 | *Cevabgigi, *Brambor, *Hof&ice, *Zeleninovy a ovocny bar, *MIéko ochucené, *Caj (A:
01,06,07,10)
Polévka | *Polévka ¢esnekova (A: 01,03,06,07,09)

Ct 26.10. obéd 1 Podzimni prazdniny

Pa 27.10. obé&d 1 | Podzimni prazdniny

Po 30.10. Obéd dieta | *Ryzovy nakyp s ovoccem, *Ovoce, *Mléko ochucené, *Caj (A: 03,06,07)
ob&d 1 | *Ryzovy nakyp s ovocem, *Ovoce, *Mléko ochucené, *Caj (A: 03,06,07)
ob&d 2 | *Brokolicové placiéky, *Polentova kase, *Ovoce, *MIéko ochucené, *Caj (A:

01,03,06,07)
Polévka | *Polévka drozdova (BZL- bezl.mouka) (A: 01,03,06,07,09)
Ut 31.10. Obéd dieta | *Kufeci kousky na zelenin&, *Brambory $touchané, *Ovocné pyré, *Caj, *Dzus (A:
07,09)
ob&d 1 | *Kufeci kousky na zelening, *Brambory $touchané, *Ovocné pyré, *Caj, *Dzus (A:
01,03,07,09)
ob&d 2 | *Losos na bylinkach, *Brambory §touchané, *Ovocné pyré, *Caj, *Dzus (A:
01,03,04,06,07,09,10)
Polévka | *Polévka hrachova (BZL- bezl.mouka) (A: 01,06,07,09)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 08 Skorapkoveé plody (mandle..)
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10 Hofcice
05 Jéadra podzemnice olejné 11 Sezamova semena
06 Séjové boby + vyrobky z nich 12 Oxid sificity a sifiCitany
07 Miéko

U bezlepkové diety je vzdy na zahusténi pokrm, pFipravu knedlik, mouénikl pouzita bezlepkova mouka nebo
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bezlepkové smési. Noky a téstoviny jsou vzdy bezlepkové. U smazenych pokrmi je pouzita bezlepkova mouka i
strouhanka.



