Jidelni listek

od 01.03.2024 do29.03.2024

Pa 1.3. Obéd dieta | *Segedinsky gulas$, *Houskové knedliky, *Caj, *Dzus (A: 03,07)

ob&d 1 | *Segedinsky gulas, *Houskové knedliky, *Caj, *DZus (A: 01,03,06,07)
Polévka | *Polévka zeleninova s drobenim (BZL- bezl.mouka) (A: 01,03,06,09)

Po 4.3. ob&d 1 | JARNI PRAZDNINY

Ut 5.3. ob&d 1 | JARNI PRAZDNINY

St 6.3. obéd 1 | JARNI PRAZDNINY

Ct 7.3. ob&d 1 | JARNI PRAZDNINY

Pa 8.3. obéd 1 | JARNI PRAZDNINY

Po 11.3. Obéd dieta | *Omeleta s kukufici a hragkem, *Brambor, *Ovoce, *Caj, *Mléko (A: 03,07,09)
ob&d 1 | *Ka$e krupicova s kakaem, *Ovoce, *Caj, *MIéko (A: 01,07)
ob&d 2 | *Omeleta s kukufici a hragkem, *Brambor, *Ovoce, *Caj, *Mléko (A: 03,07,09)

Polévka | *Polévka zeleninova s fridat.nudlemi (BZL- bezl. téstoviny) (A: 01,03,06,09)

Ut 12.3. Obéd dieta | *Jeleni gulas, *Houskové knedliky, *Zakusek, *Caj, *Dzus (A: 03,05,07,08)
ob&d 1 | *Jeleni gulas, *Houskové knedliky, *Zakusek, *Caj, *Dzus (A: 01,03,05,06,07,08)
ob&d 2 | *Jatra na majorance se smet.omackou, *Ryze, *Zakusek, *Caj, *Dzus (A:

01,03,05,07,08,09,10)
Polévka | *Kulajda (BZL-bezl.mouka) (A: 01,03,07)
St 13.3. Obéd dieta | *Karbanatek s ovesnymi vioékami, *Hrachova kase, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj,
*Most (A: 03,07,09)
ob&d 1 | *Karbanatek s ovesnymi viodkami, *Hrachova kase, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj,
*Most (A: 01,03,07,09)
Polévka | *Polévka zeleninova s cizrnou (A: 06,07,09)
Ct 14.3. Obéd dieta | *Rozlétany ptadek, *Ryze, *Jogurt s kulickami *Caj, *Dzus (A: 03,07,10,12)
ob&d 1 | *Rozlétany ptagek, *Ryze, *Jogurt s kulickami, *Caj, *Dzus (A:
01,03,06,07,08,10,11,12)
ob&d 2 | *Zape&ena brokolice se Sunkou a syrem, *Brambor, *Jogurt s kulickami, *Caj, *Dzus
(A: 01,03,07,12)
Polévka | *Polévka kvétakova (BZL-bezl.mouka) (A: 01,03,06,07,09)

Pa 15.3. Obéd dieta | *Prazska rolada, *Brambor, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Dzus (A: 03,07)

obéd 1 *Prazska rolada, *Brambor, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Dzus (A:
01,03,06,07,08,10,11)
Polévka | *Polévka zeleninova s jatrovou ryzi (BZL-bezl.mouka) (A: 01,03,09)

Po 18.3. Obéd dieta | *Rybi file na masle, *Brambory touchané, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Dzus (A:

03,04,07,09,10)
ob&d 1 | *Rybi file na masle, *Brambory $touchané, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Dzus (A:
03,04,07,09,10)
ob&d 2 | *Halusky s brynzou, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Dzus (A: 01,07)
Polévka | *Polévka hrachova (BZL- bezl.mouka) (A: 01,06,07,09)

Ut 19.3. Obéd dieta | *Madarsky veprovy perkelt, *T&stoviny, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *DZus (A: 07)
ob&d 1 | *Madarsky vepfovy perkelt, *Specle, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Dzus (A: 01,07)
obé&d 2 | *Kufe Pizzaiola (rajc.omacka, mozzarella), “Bramborova kase, *Zeleninovy a ovocny

bar, *Caj, *Dzus (A: 01,06,07,09,10,11)
Polévka | *Polévka zeleninova s ¢ervenou ¢ockou (A: 06,07,09)

St 20.3. Obéd dieta | *Kufeci na zampiénech, *Ryze, *Ovoce, *Caj, *MIéko ochucené (A: 06,07)
ob&d 1 | *Kufeci na Zampidnech, *Ryze, *Ovoce, *Caj, *“MIéko ochucené (A: 01,06,07)

Polévka | *Polévka rajcatova s ryzi (BZL-bezl.mouka) (A: 01,07)

Ct 21.3. Obéd dieta | *Kachni prso pe¢ené, *Cervené zeli, *Bramborové knedliky, *Caj, *Dzus (A: 03)
ob&d 1 | *Kachni prso pe&eng, *Cervené zeli, *Bramborové knedliky, *Caj, *Dzus (A: 01,03)
ob&d 2 | *Jahelnik se Svestkami, *Caj, *Dzus (A: 03,07)

Polévka | *Polévka Cesnekova (A: 06,07,09)
Pa 22.3. Obéd dieta | *Vepfova panenka se susenymi rajCaty, *Bramborova kase, *Zeleninovy a ovocny bar,
*Caj, *Dzus (A: 03,07,10)
obé&d 1 | *Vepfova panenka se suSenymi rajcaty, *Bramborova kaSe, *Zeleninovy a ovocny bar,

*Caj, *Dzus (A: 01,03,07,10)




Jidelni listek

od 01.03.2024 do29.03.2024

Polévka | *Bramborova polévka s paprikou (BZL-bezl.mouka) (A: 01,03,06,07,09)
Po 25.3. Obéd dieta | *Domaéci buchty, *Ovoce, *Caj, *MIéko ochucené (A: 03,06,07)
obéd 1 | *Domaci buchty, *Ovoce, *Caj, *MIéko ochucené (A: 01,03,06,07)
ob&d 2 | *Té&stoviny Tortteliny se $unkovo-syrovou omadgkou, *Ovoce, *Caj, *MIéko ochucené
(A: 01,03,06,07)
Polévka | *Polévka brokolicova (BZL-bezl.mouka) (A: 01,03,06,07,09)
Ut 26.3. Obéd dieta | *Rajska omacka, *Hovézi maso, *Téstoviny, *Pudink, *Caj, *Dzus (A: 07)
obéd 1 | *Rajsk& omacka, *Hovézi maso, *Téstoviny, *Pudink, *Caj, *Dzus (A: 01,07)
ob&d 2 | *Orientalni ¢ocka, *Housti¢ky, *Pudink, *Caj, *Dzus (A: 01,03,07)
Polévka | *Polévka zeleninova s pohankou (A: 06,07,09)
St 27.3. Obéd dieta | *Srbské rizoto, *Syr, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Most (A: 07,12)
ob&d 1 | *Srbské rizoto, *Syr, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Most (A: 07,12)
Polévka | *Polévka Madarska rybi (BZL-bezl.mouka) (A: 01,03,04,07,09,10)
Ct 28.3. Obéd dieta | *Hovézi licka s kofenovou zeleninou, *Bramborova kase, *Zeleninovy a ovocny bar,
*Caj, *Dzus (A: 07,09)
obéd 1 *Hovézi licka s kofenovou zeleninou, *Bramborova kase, *Zeleninovy a ovocny bar,
*Caj, *Dzus (A: 01,07,09)
ob&d 2 | *Kufe v zeli, *Brambor, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Dzus (A: 07)
Polévka | *Polévka z farmarského trhu (BZL-bezl.mouka) (A: 01,07,09)
Pa 29.3. ob&d 1 | SVATEK
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 08 Skorapkoveé plody (mandle..)
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10 Hofcice
05 Jadra podzemnice olejné 11 Sezamova semena
06 Soéjové boby + vyrobky z nich 12 Oxid sificity a sifiCitany
07 Miéko

U bezlepkové diety je vzdy na zahusténi pokrm, pFipravu knedlik, mouénikl pouzita bezlepkova mouka nebo
bezlepkové smési. Noky a téstoviny jsou vzdy bezlepkové. U smazenych pokrmu je pouzita bezlepkova mouka i

strouhanka.




