Jidelni listek

od 01.05.2024 do31.05.2024

St 1.5. obéd 1 | Svatek
Ct 2.5. Obéd dieta | *Rizoto s vepf.masem, zeleninou a &enou ockou, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caij,
*Dzus (A: 06,07,09)
obéd 1 *Bulgurové rizoto s vepf.masem, zeleninou a ¢ernou ¢ockou, *Zeleninovy a ovocny
bar, *Caj, *Dzus (A: 07)
obéd 2 | *Lasagne s masem a zeleninou (A: 01,03,07,10)
Polévka | *Polévka guladova (BZL- bezl.mouka) (A: 01,03,06,07)
Pa 3.5. Obéd dieta | *Kralik po starogesku, *Brambory $touchané, *Ovocna presnidavka, *Caj, *Most (A:
07,10)
ob&d 1 | *Kralik po starodesku, *Brambory $touchané, *Ovocna piesnidavka, *Caj, *Most (A:
07,10)
Polévka | *Polévka zeleninova s pohankou (A: 06,07,09)
Po 6.5. Obéd dieta *Cizrna na paprice, *Penne, *Ovoce, *Caj, *Bila kava (A: 07)
ob&d 1 | *Cizrna na paprice, *Penne, *Jablkovy zavin, *Caj, *Bila kava (A: 01,03,07)
ob&d 2 | *Kuskus s jablky, medem a ofechy, *Jablkovy zavin, *Caj, *Bila kava (A: 01,03,07,08)
Polévka | *Polévka zeleninova s kapanim (BZL- bezl.mouka) (A: 01,03,06,07,09)
Ut 7.5. Obéd dieta | *Kufeci nudlicky na maslové zelening, *Ryze, *Ovoce, *Caj, *Dzus
obéd 1 *Kufeci nudlicky na maslové zeleniné, *RyZe, *Ovoce, *Caj, *Dzus
ob&d 2 | *Drabezi jatra po tyrolsku, *Ryze, *Ovoce, *Caj, *Dzus (A: 01,07,09,10)
Polévka | *Polévka kvétakova (BZL- bezl.mouka) (A: 01,03,06,07,09)
St 8.5. obéd 1 | Svatek
Ct 9.5. Obéd dieta | *Halusky s uzenym masem a se zelim, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Dzus (A:
03,07)
ob&d 1 | *Haludky s uzenym masem a se zelim, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Dzus (A:
01,07)
ob&d 2 | *Chilli con carne, *Housti¢ky, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Dzus (A: 01,03,07)
Polévka | *Polévka zeleninova s téstovinou (BZL-bezl.t&€stoviny) (A: 01,03,06,09)
Pa 10.5. Obéd dieta | *Sekany maslovy Fizek z kralika, *Bramborova kase, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj,
*Dzus (A: 07)
ob&d 1 | *Sekany maslovy fizek z kralika, *Bramborova kase, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj,
*Dzus (A: 07)
Polévka | *Polévka rajska s ryzi (BZL- bezl.mouka) (A: 01,07)
Po 13.5. Obéd dieta | *Palaginky se zavareninou, *Jogurt s kulickami *Caj, *Mléko (A: 03,06,07,12)
ob&d 1 | *Palaginky se zavafeninou, *Jogurt s kulickami, *Caj, *Mléko (A: 01,03,06,07,12)
ob&d 2 | *Rybi filé po mlynafsku, *Brambor, *Jogurt s kulickami, *Caj, *Mléko (A:
01,04,07,09,10,12)
Polévka | *Polévka hraskovy krém (BZL- bezl.mouka) (A: 01,07)
Ut 14.5. Obé&d dieta | *PInény paprikovy lusk v rajské omadce, *Kolinka, *Ovoce, *Caj, *Dzus (A:
03,06,07,09)
ob&d 1 | *PInény paprikovy lusk v rajské omadce, *Kolinka, *Ovoce, *Caj, *Dzus (A:
01,03,06,07,09)
ob&d 2 | * Kufeci kulicky ve smetanovo syrové omadce, *Brambory ope&ené, *Ovoce, *Caj,
*Dzus (A: 01,03,07)
Polévka | *Polévka zeleninova s jatr.ryzi (BZL- bezl.mouka) (A: 01,03,09)
St 15.5. Obéd dieta | *Té&stoviny s kratim masem a pazitkou, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *DZus
ob&d 1 | *Specle s kratim masem a pazitkou, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *DZus (A:
01,03,06,11)
Polévka | *Polévka vlo¢kova (BZL- bezl. viocky) (A: 01,06,07,09)
Ct 16.5. Obéd dieta | *Veprovy Fizek smazeny, *Brambor., *Okurka, *Kolage s ovocem, *Dzus, *Caj (A:
03,07,10)
ob&d 1 | *Veprovy Fizek smazeny, *Brambor, *Okurka, *Kolage s ovocem, *Caj, *Dzus (A:
01,03,07,10)
Polévka | *Polévka zeleninova s ryzi (A: 06,09)
Pa 17.5. Obéd dieta | *Hovézi maso na divoko, *Houskové knedliky, *Caj, *Most (A: 03)
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ob&d 1 | *Hovézi maso na divoko, *Houskové knedliky, *Caj, *Most (A: 01,03)
Polévka | *Polévka drozdova (BZL- bezl.mouka) (A: 01,03,06,07,09)
Po 20.5. Obéd dieta | *Hrachova kase s cibulkou, *Rybi parky, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *DZus (A:
07,09)
ob&d 1 | *Hrachova kase s cibulkou, *Rybi parky, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Dzus (A:
01,07,09)
obéd 2 | *Tunakové placitky s tzatziky, *Zeleninové hranolky, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj,
*Dzus (A: 01,03,04,07,09,10,12)
Polévka | *Polévka zeleninova s kuskusem (BZL- bezl.kuskus) (A: 01,03,06,09)
Ut 21.5. Obéd dieta | *Pstrosi vejce, *Bramborova kase, * Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Mléko ochucené
(A: 03,06,07)
ob&d 1 | *Pstrosi vejce, *Bramborova kase, *Zeleninovy a ovocny salat, *Caj, *Mléko ochucené
(A: 01,03,06,07)
ob&d 2 | *Matesiiv mls, *Bramborova kase, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Mléko ochucené
(A: 01,03,06,07,09,10,11)
Polévka | *Polévka brokolicova (BZL- bezl.mouka) (A: 01,03,06,07,09)
St 22.5. Obé&d dieta | *Veptova kyta hamburska, *Houskové knedliky, *Ovoce, *Caj, *Dzus (A: 03,07,09,10)
ob&d 1 | *Veprova kyta hamburska, *Houskové knedliky, *Ovoce, *Caj, *Dzus (A:
01,03,07,09,10)
Polévka | *Polévka dribezi s téstovinou (BZL-bezl.téstoviny) (A: 01,03,07,09)
Ct 23.5. Obéd dieta | *Zbojnicka rolada, *Ryze, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Dzus (A: 03)
ob&d 1 | *Zbojnicka rolada, *Ryze, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *DZus (A: 01,03)
obéd 2 | *Salatovy mix s cherry rajCaty, vejci a vl. ofechy, *Housti¢ky, *Zeleninovy a ovocny
bar, *Caj, *Dzus (A: 01,03,07,08)
Polévka | *Polévka fazolova s parkem (BZL- bezl.mouka) (A: 01)
Pa 24.5. Obé&d dieta | *Maso tFi barev, *Téstoviny, *Caj, *Dzus
ob&d 1 | *Maso tfi barev, *Téstoviny, *Caj, *Dzus (A: 01)
Polévka | *Polévka zeleninova s freekehem (BZL-s vejci) (A: 06,07,09)
Po 27.5. Obéd dieta | *Dukéatové buchticky s krémem, *Ovoce, *Caj, *MIéko (A: 03,07)
ob&d 1 | *Dukatové buchti¢ky s krémem, *Ovoce, *Caj, *Miéko (A: 01,03,07)
ob&d 2 | *Gnocchi se zeleninou z jednoho plechu, *Ovoce, *Caj, *Mléko (A: 03,07)
Polévka | *Polévka rybi (BZL- bezl. mouka) (A: 01,04,07,09,10)
Ut 28.5. Obéd dieta | *Fazole v tomatové omadce s kuf.masem, *Téstoviny, *Caj, *Dzus (A: 07)
obéd 1 | *Fazole v tomatové omadce s kuf.masem, *Spagety, *Caj, *Dzus (A: 01,07)
ob&d 2 | *Kolozvarskeé zeli, *Caj, *Dzus (A: 07)
Polévka | *Bramborova polévka (BZL- bezl.mouka) (A: 01,03,09)
St 29.5. Obéd dieta | *Rybi filé smazené, *Brambor, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *DZus (A:
03,04,07,09,10)
ob&d 1 | *Rybi filé smazené, *Brambor, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Dzus (A:
01,03,04,06,07,09,10)
Polévka | *Polévka zeleninova se syrovym svitkem (BZL- bezl.mouka) (A: 01,03,06,07,09)
Ct 30.5. Obéd dieta | *Krati maso na kari, *Ryze jasminova, *Slehany tvaroh Miga, *Caj, *Most (A: 03,07,12)
obéd 1 | *Kriti maso na kari, *RyZe jasminova, *Slehany tvaroh Misa, *Caj, *Most (A: 03,07,12)
ob&d 2 | *Zape&ené téstoviny s brokolici a syrem, *Slehany tvaroh Miga, *Caj, *Most (A:
01,03,07,09,12)
Polévka | *Polévka €oCkova (BZL-bezl.mouka) (A: 01,06,07,09)
Pa 31.5. Obéd dieta | *Vepfova pe€ené na Cesneku, *Bramborové knedliky, *Salat hlavkovy se smetanou,
*Caj, *Dzus (A: 03,07)
obé&d 1 | *Vepfova pecené na Eesneku, *Bramborové knedliky, *Salat hlavkovy se smetanou,
*Caj, *Dzus (A: 01,03,07)
Polévka | *Polévka zeleninova s jahlami (A: 06,07,09)
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Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen(: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 08 Skofapkové plody (mandle..)
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10 Hoficice
06 Sdjové boby + vyrobky z nich 11 Sezamova semena
07 Miéko 12 Oxid sificity a sificitany

U bezlepkové diety je vZdy na zahusténi pokrm, pfipravu knedlik(, mouénikl pouzita bezlepkova mouka nebo
bezlepkové smési. Noky a téstoviny jsou vzdy bezlepkové. U smazenych pokrmi je pouzita bezlepkova mouka i
strouhanka.



