Jidelni listek

od 01.06.2024 do28.06.2024

Po 3.6. Obéd dieta | *Kralik po kanadsku, *Ryze, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Dzus (A: 06,07)
ob&d 1 | *Kralik po kanadsku, *Ryze, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Dzus (A: 06,07)
ob&d 2 | *Kvétak s vejci jako mozedek, *Brambor, *Zeleninovy a oveny bar, *Caj, *DZus (A:
03,07)
Polévka | *Polévka cizrnova se $penatem ( BZL- bezl.mouka) (A: 01,07)
Ut 4.6. Obéd dieta | *Vepfové razniéi s ovocem, *Zeleninové hranolky, *Pudink, *Caj, *Mléko ovocné (A:
06,07,09)
ob&d 1 | *Madarsky gulas, *Téstoviny, *Pudink, *Caj, *MIéko ochucené (A: 01,06,07)
ob&d 2 | *Vepfové raznii s ovocem, *Zeleninové hranolky, *Pudink, *Caj, *MIéko ochucené (A:
01,03,06,07,09)
Polévka | *Polévka zeleninova s drobenim (BZL- s vejci) (A: 01,03,06,09)
St 5.6. Obéd dieta | *Cevabgici, *Brambor, *Tatarska omacka, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *DZus (A:
03,07,10)
ob&d 1 | *Cevabgigi, *Brambor, *Tatarska omacka, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Dzus (A:
01,03,07,10)
Polévka | Polévka drétkova z hlivy ustfiéné (BZL- bezl.mouka) (A: 01)
Ct 6.6. Obéd dieta | * Zape&ené brambory s rybim filé a Zampiony, *Caj, *Dzus (A: 04,07,12)
ob&d 1 | *Veprové vypedky, *Spenat, *Bramborové knedliky, *Caj, *Dzus (A: 01,03,06,07)
ob&d 2 | *Zape&ené brambory s rybim filé a Zampiony, *Caj, *Dzus (A: 04,07,12)
Polévka | *Polévka zeleninova s freekehem (BZL- bezl.t&stoviny) (A: 01,03,06,09)
Pa 7.6. Obéd dieta | *Bratislavské veprové plecko, *Houskové knedliky , *Caj, *Dzus (A: 03,07,09,10)
ob&d 1 | *Bratislavské vepiové plecko, *Houskové knedliky, *Caj, *Dzus (A: 01,03,07,09,10)
Polévka | *Polévka vloCkova (BZL- bezl.vlocky) (A: 01,06,07,09)
Po 10.6. Obéd dieta | *Té&stovinovy salat s lososem a vejci, *Ovoce, *Caj, *MIéko (A: 03,07,10)
obéd 1 *Kase krupicova s kakaem, *Ovoce, *Caj, *MIéko (A: 01,07)
ob&d 2 | *Té&stovinovy salat s lososem a vejci, *Ovoce, *Caj, *Mléko (A: 01,03,07,10)
Polévka | *Polévka jahodova studena (A: 07)
Ut 11.6. Obéd dieta | *Holandsky Fizek, *Bramborova kase, *Zeleninovy a ovocny bar , *Caj, *Dzus (A:
03,07)
ob&d 1 | *Holandsky Fizek, *Bramborovéa kase, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Dzus (A:
01,03,07)
ob&d 2 | *Brokolicové placiéky, *Polentova kase, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Dzus (A:
01,03,07)
Polévka | *Polévka dyhova (BZL-bezl.mouka) (A: 01,06,07,08,09,10)
St 12.6. Obéd dieta | *Tandori kufe, *Ryze, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Dzus (A: 07)
obéd 1 | *Tandori kufe, *RyZe, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *DZus (A: 07)
Polévka | *Polévka hovézi s vaje¢nou jiskou (BZL- bezl.mouka) (A: 01,03,06,09)
Ct 13.6. Obéd dieta | *Vepfové na houbach, *Téstoviny, *Caj, *Most
ob&d 1 | *Vepfové na houbéach, *Téstoviny, *Caj, *Most (A: 01,06,07)
ob&d 2 | Drlibezi jatra na majorance se smetan.omackou, *Ryze, *Caj, *Moét (A: 07)
Polévka | *Toskanska lusténinova (BZL- bezl.mouka) (A: 01,03,06,09)
Pa 14.6. Obéd dieta | *Francouzské brambory, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Dzus (A: 03,07)
ob&d 1 | *Francouzské brambory, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Dzus (A: 03,07)
Polévka | *Polévka Cesnekova s krupkami (BZL- s vejcem) (A: 01)
Po 17.6. Obéd dieta | *Omacka koprova, *Vejce, *Houskové knedliky, *Ovoce, *Caj, *Dzus (A: 03,06,07,09)
obéd 1 *Oméacka koprova, *Houskové knedliky, *Vejce, *Ovoce, *Caj, *DZus (A:
01,03,06,07,09)
ob&d 2 | *Treska v mandlové krust&, *Brambor, *Ovoce, *Caj, *DZus (A: 04,07,09,10)
Polévka | *Polévka francouzska (BZL- bezl.téstoviny) (A: 01,06,07,09,10,11)
Ut 18.6. Obéd dieta | *Celerovy salat s ananasem a kufecim masem, *Housticky, *Ovocna pfesnidavka,
*Caj, *Dzus (A: 03,07,09,10)
obéd 1 *Pe&ené kufeci palicky s nadivkou, *Brambor, *Ovocnéa presnidavka, *Caj, *Dzus (A:

01,03,07)




Jidelni listek

od 01.06.2024 do28.06.2024

obéd 2 | *Celerovy salat s ananasem a kufecim masem, *Housticky, *Ovocna presnidavka,
*Caj, *Dzus (A: 01,03,07,09,10)
Polévka | *Madarska rybi (BZL- bezl.mouka) (A: 01,03,04,07,09,10)
St 19.6. Obéd dieta | *Rozlétany ptadek, *Ryze, *Jogurt s ovocem, *Caj, *Dzus (A: 03,07,10,12)
obéd 1 | *Rozlétany ptacek, *Ryze, *Jogurt s ovocem, *Caj, *Dzus (A: 01,03,06,07,08,10,11,12)
Polévka | *Polévka zeleninova s pohankou (A: 06,07,09)
Ct 20.6. Obéd dieta | *Kuskus se zeleninou a suSenymi rajcaty, *Bublanina, *Caj, *Dzus (A: 03,07,08,10)
ob&d 1 | *Bolofiské $pagety z kratiho masa, *Bublanina, *Caj, *Dzus (A: 01,03,07,10)
ob&d 2 | *Kuskus se zeleninou a su$enymi rajéaty, *Bublanina, *Caj, *DZus (A: 01,03,07,08,10)
Polévka | *Aztécka polévka (A: 06,09)
Pa 21.6. Obéd dieta | *Rybi filé na masle s bylinkami, *Bramborovo-mrkvové pyré, *Zeleninovy a ovocny
bar, *Caj, *MIéko ochucené (A: 03,04,06,07,09,10)
obéd 1 | *Rybi filé na masle s bylinkami, *Bramborovo-mrkvové pyré, *Zeleninovy a ovocny
bar, *Caj, *MIéko ochucené (A: 01,03,04,06,07,09,10)
Polévka | *Polévka Spenatova (BZL- bezl.mouka) (A: 01,07)
Po 24.6. Obéd dieta | *Bavorské vdolky, *Ovoce, *Caj, *Bila kava (A: 03,07)
ob&d 1 | *Bavorské vdolky, *Ovoce, *Caj, *Bila kava (A: 01,03,07)
Polévka | *Polévka hovézi rychla (A: 06,09)
Ut 25.6. Obéd dieta | *Cocka na kyselo, *Veprovy platek, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Dzus (A: 07,10)
ob&d 1 | *Cocka na kyselo, *Veprovy platek, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Dzus (A:
01,07,10)
Polévka | *Polévka hrachova (BZL- bezl.mouka) (A: 01,06,07,09)
St 26.6. Obéd dieta *Svickova na smetang, *Houskové knedliky, *Caj, *Dzus (A: 03,07,09)
ob&d 1 | *Svitkova na smetanég, *Houskové knedliky, *Caj, *Dzus (A: 01,03,06,07,08,09,10,11)
Polévka | *Polévka drubezi s ryzi (A: 07,09)
Ct 27.6. Obé&d dieta | *Rizoto z vepfového masa, *Syr, *Okurka, *Caj, *Dzus (A: 06,07,09,10)
ob&d 1 | *Rizoto z vepfového masa, *Syr, *Okurka, *Caj, *Dzus (A: 06,07,09,10)
obé&d 2 | *Polévka Minestrone (BZL- bezl.mouka) (A: 01,07)
Pa 28.6. Obéd dieta | *PInéna houska, *Dzus, *Ovoce,*SuSenka (A: 03,07,10)
obéd 1 | *PInéna houska, *Dzus, *Ovoce, *SuSenka (A: 07,10)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 08 Skofapkové plody (mandle..)
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10 Hofcice
06 Soéjové boby + vyrobky z nich 11 Sezamova semena
07 Miéko 12 Oxid sificity a sificitany

U bezlepkové diety je vZdy na zahusténi pokrm, pFipravu knedlik(, mouénikl pouzita bezlepkova mouka nebo
bezlepkové smési. Noky a téstoviny jsou vzdy bezlepkové. U smazenych pokrmi je pouzita bezlepkova mouka i

strouhanka.




