Jidelni listek

od 01.03.2025 do31.03.2025

Po 3.3. Obéd dieta | *Knedliky kynuté ovocné, *Tvaroh, *Ovoce, *Caj, *MIéko ochucené (A: 03,06,07,12)
ob&d 1 | *Knedliky kynuté ovocné, *Tvaroh, *Ovoce, *Caj, *MIéko ovocné (A: 01,03,06,07,12)
ob&d 2 | *Kvétak s cuketou na kari, *RyZe, *Ovoce, *Caj, *MIéko ochucené (A: 01,06,07,12)

Polévka | *Madarska rybi (BZL- bezl.mouka) (A: 01,03,04,07,09,10)

Ut 4.3. Obéd dieta | *Kufeci na paprice , *Té&stoviny , *Caj, *DZus (A: 07)
obéd 1 | *Kufeci na paprice, *Téstoviny, *Caj, *Dzus (A: 01,07)
ob&d 2 | *Té&stovinovy salat s kufecim masem a zeleninou, *Caj, *DZus (A: 01,03,07,10)

Polévka | *Polévka Ontéario(lusténinova) -BZL-bezl.mouka (A: 01,06,07,09)
St 5.3. Obéd dieta | *Bifteky z mletého masa, *Bramborova kase, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Dzus
(A: 03,07)
ob&d 1 | *Bifteky z mletého masa, *Bramborova kase, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *DZus
(A: 03,07)
Polévka | *Polévka frankfurtska (BZL- bezl.mouka) (A: 01,07)

Ct 6.3. Obé&d dieta | *Rozlétany ptacek z vepf.masa *Ryze, *Jogurt, *Caj, *DZus (A: 03,07,10,12)
ob&d 1 | *Rozlétany ptadek z vepf.masa, *Ryze, *Jogurt, *Caj, *Dzus (A: 01,03,07,10,12)
ob&d 2 | *Brokolice zape&ena se syrem a $unkou , *Brambory, *Jogurt, *Caj, *Dzus (A:

01,03,07,12)
Polévka | *Polévka zeleninova s téstovinami (BZL- bezl.téstoviny) (A: 01,03,06,09)

Pa 7.3. Obéd dieta | *Rizoto s ervenou ¢ockou a zeleninou, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Dzus (A: 07)
obéd 1 | *Bulgurové rizoto s kritim masem, zeleninou a ¢ernou ¢ockou, *Zeleninovy a ovocny

bar, *Caj, *DZus (A: 01,07)
Polévka | *Polévka zeleninova s kuskusem (BZL- bezl.kuskus) (A: 01,03,06,09)
Po 10.3. obéd 1 | 10.3.- 16.3. JARNI PRAZDNINY
Po 17.3. Obéd dieta | *Kvétak smazeny, *Brambory, *Tatarska oméacka, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj,
*Dzus (A: 03,07,10)
ob&d 1 | *Kvétak smazeny, *Brambory, *Tatarska omacka*Zeleninovy a ovocny bar, *Caj,
*Dzus (A: 01,03,07,10)
ob&d 2 | *Zeleninové ragu, *Jahlové krokety, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Dzus (A:
03,07,09,10)
Polévka | *Polévka s krupici a vejcem (BZL- bezl.mouka) (A: 01,03,06,07,09)

Ut 18.3. Obéd dieta | *Mamin&ino kufe (slanina, jatra, houby), *Téstoviny , *Ovoce, *Caj, *DZus
ob&d 1 | *Mamingino kufe (slanina, jatra, houby), *Té&stoviny, *Ovoce, *Caj, *DZus (A: 01)
ob&d 2 | *Cinské nudle s kufecim masem a zeleninou, *Ovoce, *Caj, *Dzus (A: 01,03,06,07,09)

Polévka | *Polévka zelnice (BZL- bezl.mouka) (A: 01,07)
St 19.3. Obéd dieta | *Kufeci po debrecinsku, *Ryze, *Caj, *Dzus
ob&d 1 | *Kufeci po debrecinsku, *Ryze, *Caj, *Dzus (A: 01)
Polévka | *Polévka s jatrovou ryzi (BZL- bezl.mouka) (A: 01,03,09)
Ct 20.3. Obéd dieta | *Souvlaki z mletého masa, *Bramborova kase, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *MIéko
(A: 03,07,10)
ob&d 1 | *Souvlaki z mletého masa, *Bramborova kase, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Mléko
(A: 03,07,10)
ob&d 2 | *Kufeci zavitek s luginou na rajéatech, *Kuskus, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj,
*Dzus (A: 01,07)
Polévka | *Polévka hrachova (BZL- bezl.mouka) (A: 01,06,07,09)
Pa 21.3. Obé&d dieta | *Hamburska veprova pedené, *Houskové knedliky, *Caj, *Dzus (A: 03,07,09,10)
ob&d 1 | *Hamburska veprova pecené, *Houskové knedliky, *Caj, *Dzus (A: 01,03,07,09,10)
Polévka | *Polévka zeleninova s pohankou (A: 06,07,09)
Po 24.3. Obéd dieta | *Ceské buchty s tvarohem, *Ovocnéa presnidavka, *Caj, *Mléko ochucené (A:
03,06,07)
obéd 1 | *Ceské buchty s tvarohem, *Ovocna piesnidavka, *Caj, *“MIéko ochucené (A:
01,03,06,07)
ob&d 2 | *Rybi karbanatky, *Brambory,*Cervena fepa *Ovoce, *Caj, *MIéko ochucené (A:

01,03,04,06,07,09,10)
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Polévka | *Polévka zeleninova s kapanim (BZL- bezl.mouka) (A: 01,03,06,07,09)

Ut 25.3. Obéd dieta | *Kvétak s vejci jako mozedek, *Brambory, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *DZus (A:
03,07)

ob&d 1 | *Halusky se zelim a uzenym masem, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Dzus (A: 01,07)
ob&d 2 | *Kvétak s vejci jako mozedek, *Brambory, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *DZus (A:

03,07)
Polévka | *Polévka houbova z hlivy ustfi¢né (a la drstkova)- (BZL- bezl.mouka) (A: 01)
St 26.3. Obéd dieta | *Rajska omacka, *Masové koule, *Té&stoviny, *Caj, *Dzus

ob&d 1 | *Rajska oméacka, *Masové koule, *Kolinka, *Caj, *Dzus (A: 01)
Polévka | *Polévka dribezi s ryzi (A: 07,09)

Ct 27.3. Obéd dieta | *Treska v mandlové krust&, *Brambory, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Dzus (A:
04,07,09,10)
ob&d 1 | *Hrachova ka$e, *Prirodni vepF. platek, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Dzus (A:
01,07,09)
ob&d 2 | *Treska v mandlové krusté&, *Brambory, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Dzus (A:
04,07,09,10)
Polévka | *Polévka vlockova (BZL- bezl.vlocky) (A: 01,06,07,09)
Pa 28.3. Obéd dieta | *Marin.kufeci nudli€ky, *Fazoloveé lusky na slaning, *RyZe, *Zeleninovy a ovocny bar,

*Caj, *Dzus (A: 07)

obéd 1 *Marin.kufeci nudli¢ky, *Fazolové lusky na slaning, *Ryze, *Zeleninovy a ovocny bar,
*Caj, *Dzus (A: 07)

Polévka | *Polévka zeleninova se syrovym svitkem (BZL-bezl.mouka) (A: 01,03,06,07,09)

Po 31.3. Obéd dieta | *Omacka koprova, *Vejce, *Houskové knedliky, *Ovoce, *Caj, *Dzus (A: 03,06,07,09)
obéd 1 *Oméacka koprova, *Vejce, *Houskové knedliky, *Ovoce, *Caj, *DZus (A:
01,03,06,07,09)

ob&d 2 | *Jatra na majorance se smet.omackou, *Ryze, *Ovoce, *Caj, *Dzus (A: 01,07)
Polévka | *Polévka cizrnova se Spenatem (BZL-bezl.mouka) (A: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 07 Miéko
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10 Hofcice
06 Sdjové boby + vyrobky z nich 12 Oxid sificity a sifiCitany

U bezlepkové diety je vZdy na zahusténi pokrm, pFipravu knedlik(, mouénikl pouzita bezlepkova mouka nebo
bezlepkové smési. Noky a téstoviny jsou vzdy bezlepkové. U smazenych pokrmu je pouzita bezlepkova mouka i
strouhanka.




