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Po  3.11. Oběd dieta *Bramborové šišky se strouhankou, *Ovoce, *Čaj, *Mléko ochucené (A:
03,05,06,07,08)

oběd 1 *Bramborové šišky se strouhankou, *Ovoce, *Čaj, *Mléko ochucené (A:
01,03,05,06,07,08)

oběd 2 *Mahi -mahi(ryba) s ořechovo-smet.omáčkou, *Brambor.noky, *Ovoce, *Čaj, *Mléko
ochucené (A: 01,03,04,06,07,08,09)

Polévka *Polévka zeleninová s rýží (A: 07,09)
Út  4.11. Oběd dieta *Zeleninové ražniči, *Brambory, *Dip, *Čaj, *Džus (A: 07)

oběd 1 *Kuřecí na paprice, *Těstoviny, *Čaj, *Džus (A: 01,07)
oběd 2 *Zeleninové ražniči, *Brambory, *Dip, *Čaj, *Džus (A: 07)

Polévka *Polévka frankfurtská (BZL- bezl.mouka) (A: 01,07)
St  5.11. Oběd dieta *Pštrosí vejce, *Bramborová kaše, *Zeleninový a ovocný bar, *Čaj, *Džus (A: 03,07)

oběd 1 *Pštrosí vejce, *Bramborová kaše, *Zeleninový a ovocný bar, *Čaj, *Džus (A:
01,03,07)

Polévka *Polévka zeleninová s pohankou (A: 06,09)
Čt  6.11. Oběd dieta *Chilli con carne, *Chléb, *Zeleninový a ovocný bar, *Čaj, *Džus

oběd 1 *Chilli con carne , *Chléb, *Zeleninový a ovocný bar, *Čaj, *Džus (A: 01)
oběd 2 *Krůtí závitek s lučinou na rajčatech, *Rýže, *Zeleninový a ovocný bar, *Čaj, *Džus (A:

07)
Polévka *Bramborová polévka (BZL- bezl.mouka) (A: 01,03,09)

Pá  7.11. Oběd dieta *Kung - pao, *Rýže, *Tvaroh ovocný, *Čaj, *Džus (A: 03,07)
oběd 1 *Kung - pao, *Rýže, *Tvaroh ovocný, *Čaj, *Džus (A: 03,07)

Polévka *Polévka zeleninová s drobením (BZL- bezl.mouka) (A: 01,03,06,07,09)
Po  10.11. Oběd dieta *Květák smažený, *Brambory, *Tatarská omáčka, *Zeleninový a ovocný bar, *Čaj,

*Džus (A: 03,07,10)
oběd 1 *Květák smažený, *Brambory, *Tatarská omáčka, *Zeleninový a ovocný bar, *Čaj,

*Džus (A: 01,03,07,10)
oběd 2 *Špagety po uhlířsku, *Zeleninový a ovocný bar, *Čaj, *Džus (A: 01,03,07)

Polévka *Polévka vločková (BZL- bezl.mouka, vločky) (A: 01,06,07,09)
Út  11.11. Oběd dieta *Maminčino kuře, *Těstoviny, *Ovo.přesnídávka, *Čaj, *Džus

oběd 1 *Maminčino kuře, *Těstoviny, *Ovo.přesnídávka, *Čaj, *Džus (A: 01)
oběd 2 *Plněná tortilla trhaným masem, *Salátek, *Dip, *Ovo.přesnídávka, *Čaj, *Džus (A:

01,03,06,07,09,10)
Polévka *Polévka hovězí rychlá (A: 03,06,09)

St  12.11. Oběd dieta *Přírodní vepř. plátek, *Rýže, *Zeleninový a ovocný bar, *Čaj, *Džus
oběd 1 *Přírodní vepř. plátek, *Rýže, *Zeleninový a ovocný bar, *Čaj, *Džus (A: 01)

Polévka *Fazolajda s ajvarem (BZL- bezl.mouka) (A: 01,03,06,07,09)
Čt  13.11. Oběd dieta *Králíčí kari s peperonátou, *Těstoviny, *Čaj, *Mléko ochucené (A: 06,07)

oběd 1 *Králíčí kari s peperonátou, *Penne, *Čaj, *Mléko ochucené (A: 01,06,07)
oběd 2 *Bulgur s quinoou a jabky sypaný tvarohem, *Čaj, *Mléko ochucené (A: 01,06,07)

Polévka *Polévka zeleninová s kuskusem (BZL- bezl.kuskus) (A: 01,06,09)
Pá  14.11. Oběd dieta *Vepřová pečeně, *Zelí, *Bramborové knedlíky, *Čaj, *Džus (A: 03)

oběd 1 *Vepřová pečeně, *Zelí, *Bramborové knedlíky, *Čaj, *Džus (A: 01,03)
Polévka *Polévka dýňová (BZL- bezl.mouka) (A: 01,06,07,08,09,10)

Po  17.11. oběd 1 SVÁTEK
Út  18.11. Oběd dieta *Bavorské vdolečky, *Ovoce, *Čaj, *Mléko (A: 03,07)

oběd 1 *Bavorské vdolečky, *Ovoce, *Čaj, *Mléko (A: 01,03,07)
oběd 2 *Halušky se zelím a uzeným masem, *Ovoce, *Čaj, *Mléko (A: 01,07)

Polévka *Polévka zeleninová s červenou čočkou (A: 06,09)
St  19.11. Oběd dieta *Katův šleh, *Opečené brambory, *Zeleninový a ovocný bar, *Čaj, *Džus (A: 06,07)

oběd 1 *Katův šleh, *Opečené brambory, *Zeleninový a ovocný bar, *Čaj, *Džus (A: 01,06,07)
Polévka *Polévka hrachová (BZL- bezl.mouka) (A: 01,06,07,09)

Čt  20.11. Oběd dieta *Vepř. medailonky se sýrovou omáčkou, *Kari rýže, *Jogurt s čoko-kuličkami, *Čaj,
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od do
*Džus (A: 07,12)

oběd 1 *Vepř. medailonky se sýrovou omáčkou, *Kari rýže, *Jogurt s čoko-kuličkami, *Čaj,
*Džus (A: 01,07,12)

oběd 2 *Koložvárské zelí, *Čaj, *Džus (A: 07)
Polévka *Polévka drůbeží s nudlemi (BZL- bezl.těstoviny) (A: 01,03,09)

Pá  21.11. Oběd dieta *Kuřecí rizoto *Sýr, *Zeleninový a ovocný bar, *Čaj, *Džus (A: 07)
oběd 1 *Kuřecí rizoto, *Sýr, *Zeleninový a ovocný bar, *Čaj, *Džus (A: 07)

Polévka *Celerová polévka s bramborem (BZL- bezl.mouka) (A: 01,07,09)
Po  24.11. Oběd dieta *Těstoviny se špenátem a lososem, *Zákusek, *Čaj, *Džus (A: 03,04,05,07,08)

oběd 1 *Omáčka koprová, *Vejce, *Houskové knedlíky *Zákusek, *Čaj, *Džus (A:
01,03,05,06,07,08,09)

oběd 2 *Těstovinové gágoríky se špenátem a lososem, *Zákusek, *Čaj, *Džus (A:
01,03,04,05,07,08)

Polévka *Polévka zeleninová s cizrnou (A: 06,09)
Út  25.11. Oběd dieta *Králík cibulář se zel. ratatouille, *Petržel.brambory,  *Zeleninový a ovocný bar, *Čaj,

*Džusy (A: 06,07,09)
oběd 1 *Králík cibulář se zel. ratatouille, *Petržel.brambory, *Zeleninový a ovocný bar, *Čaj,

*Džus (A: 01,06,07,09)
oběd 2 *Čínské nudle s kuřecím masem a zeleninou, *Zeleninový a ovocný bar, *Čaj, *Džus

(A: 01,03,06,07,09)
Polévka *Polévka pórková (BZL- bezl.mouka) (A: 01,07)

St  26.11. Oběd dieta *Plněný paprikový lusk v rajské omáčce, *Kolínka, *Čaj, *Mléko ochucené (A:
03,06,07,09)

oběd 1 *Plněný paprikový lusk v rajské omáčce, *Kolínka *Čaj, *Mléko ochucené (A:
01,03,06,07,09)

Polévka *Polévka zeleninová s bulgurem (BZL- bezl.bulgur) (A: 01,06,09)
Čt  27.11. Oběd dieta *Kuřecí nudlličky na máslové zelenině, *Rýže hrášková, *Zeleninový a ovocný bar,

*Čaj, *Džus (A: 07)
oběd 1 *Krůtí nudličky na máslové zelenině, *Rýže hrášková, *Zeleninový a ovocný bar, *Čaj,

*Džus (A: 01,07)
oběd 2 *Bulgur s pečenou zel. a sýrem tofu, *Zeleninový a ovocný bar, *Čaj, *Džus (A: 01,06)

Polévka *Maďarská rybí (BZL- bezl.mouka) (A: 01,03,04,07)
Pá  28.11. Oběd dieta *Krůtí azu po tatarsku, *Těstoviny, *Čaj, *Džus (A: 10)

oběd 1 *Krůtí azu po tatarsku, *Špecle, *Čaj, *Džus (A: 01,10)
Polévka *Polévka česneková (A: 06,07,09)

U bezlepkové diety je vždy na zahuštění pokrmů, přípravu knedlíků, moučníků použita bezlepková mouka nebo
bezlepkové směsi. Noky a těstoviny jsou vždy bezlepkové. U smažených pokrmů je použita bezlepková mouka i
strouhanka.
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Jádra podzemnice olejné       
Sójové boby + výrobky z nich

07 
08 
09 
10 
12

Mléko                         
Skořápkové plody (mandle..)   
Celer                         
Hořčice                       
Oxid siřičitý a siřičitany

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


