Jidelni listek

od 01.11.2025 do30.11.2025

Po 3.11. Obéd dieta | *Bramborové Sigky se strouhankou, *Ovoce, *Caj, *MIéko ochucené (A:
03,05,06,07,08)
ob&d 1 | *Bramborové $isky se strouhankou, *Ovoce, *Caj, *MIéko ochucené (A:
01,03,05,06,07,08)
ob&d 2 | *Mahi-mahi(ryba) s ofechovo-smet.omagkou, *Brambor.noky, *Ovoce, *Caj, *MIéko
ochucené (A: 01,03,04,06,07,08,09)
Polévka | *Polévka zeleninova s ryzi (A: 07,09)
Ut 4.11. Obéd dieta | *Zeleninové razniéi, “Brambory, *Dip, *Caj, *Dzus (A: 07)
obéd 1 | *Kufeci na paprice, *Té&stoviny, *Caj, *Dzus (A: 01,07)
ob&d 2 | *Zeleninové raznigi, *Brambory, *Dip, *Caj, *Dzus (A: 07)
Polévka | *Polévka frankfurtska (BZL- bezl.mouka) (A: 01,07)
St 5.11. Obéd dieta | *Pstrosi vejce, *Bramborova kase, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Dzus (A: 03,07)
ob&d 1 | *Pétrosi vejce, *Bramborova kase, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Dzus (A:
01,03,07)
Polévka | *Polévka zeleninova s pohankou (A: 06,09)
Ct 6.11. Obé&d dieta | *Chilli con carne, *Chléb, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Dzus
ob&d 1 | *Chilli con carne , *Chléb, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Dzus (A: 01)
ob&d 2 | *Kriti zavitek s luginou na rajéatech, *Ryze, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *DZus (A:
07)
Polévka | *Bramborova polévka (BZL- bezl.mouka) (A: 01,03,09)
Pa 7.11. Obéd dieta | *Kung - pao, *Ryze, *Tvaroh ovocny, *Caj, *Dzus (A: 03,07)
ob&d 1 | *Kung - pao, *Ryze, *Tvaroh ovocny, *Caj, *Dzus (A: 03,07)
Polévka | *Polévka zeleninova s drobenim (BZL- bezl.mouka) (A: 01,03,06,07,09)
Po 10.11. Obéd dieta | *Kvétak smazeny, *Brambory, *Tatarska omacka, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj,
*Dzus (A: 03,07,10)
ob&d 1 | *Kvétak smazeny, *Brambory, *Tatarska omacka, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj,
*Dzus (A: 01,03,07,10)
ob&d 2 | *Spagety po uhlitsku, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Dzus (A: 01,03,07)
Polévka | *Polévka vlo¢kova (BZL- bezl.mouka, vlocky) (A: 01,06,07,09)
Ut 11.11. Obé&d dieta | *Mamingino kufe, *T&stoviny, *Ovo.pfesnidavka, *Caj, *Dzus
ob&d 1 | *Mamingino kufe, *Té&stoviny, *Ovo.pfesnidavka, *Caj, *Dzus (A: 01)
ob&d 2 | *PInéna tortilla trhanym masem, *Salatek, *Dip, *Ovo.pfesnidavka, *Caj, *Dzus (A:
01,03,06,07,09,10)
Polévka | *Polévka hovézi rychla (A: 03,06,09)
St 12.11. Obéd dieta | *Pfirodni vept. platek, *Ryze, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Dzus
ob&d 1 | *Prirodni vept. platek, *RyZe, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *DZus (A: 01)
Polévka | *Fazolajda s ajvarem (BZL- bezl.mouka) (A: 01,03,06,07,09)
Ct 13.11. Obéd dieta | *Kraligi kari s peperonatou, *Téstoviny, *Caj, *Mléko ochucené (A: 06,07)
ob&d 1 | *Kralii kari s peperonatou, *Penne, *Caj, *MIéko ochucené (A: 01,06,07)
ob&d 2 | *Bulgur s quinoou a jabky sypany tvarohem, *Caj, *MIéko ochucené (A: 01,06,07)
Polévka | *Polévka zeleninova s kuskusem (BZL- bezl.kuskus) (A: 01,06,09)
Pa 14.11. Obéd dieta | *Vepfova pe&ené, *Zeli, “Bramborové knedliky, *Caj, *Dzus (A: 03)
ob&d 1 | *Vepiova pedené, *Zeli, “Bramborové knedliky, *Caj, *Dzus (A: 01,03)
Polévka | *Polévka dyhova (BZL- bezl.mouka) (A: 01,06,07,08,09,10)
Po 17.11. ob&d 1 | SVATEK
Ut 18.11. Obé&d dieta | *Bavorské vdole&ky, *Ovoce, *Caj, *Mléko (A: 03,07)
ob&d 1 | *Bavorské vdole&ky, *Ovoce, *Caj, *MIéko (A: 01,03,07)
ob&d 2 | *Halusky se zelim a uzenym masem, *Ovoce, *Caj, *Mléko (A: 01,07)
Polévka | *Polévka zeleninova s ¢ervenou ¢ockou (A: 06,09)
St 19.11. Obéd dieta | *Kattiv $leh, *Opeéené brambory, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Dzus (A: 06,07)
obéd 1 *Katav Sleh, *Opecené brambory, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *DZus (A: 01,06,07)
Polévka | *Polévka hrachova (BZL- bezl.mouka) (A: 01,06,07,09)
Ct 20.11. Obéd dieta | *Vept. medailonky se syrovou omackou, *Kari ryze, *Jogurt s &oko-kulickami, *Caj,
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“Dzus (A: 07,12)

ob&d 1 | *Vept. medailonky se syrovou omadkou, *Kari ryze, *Jogurt s oko-kulickami, *Caj,
*Dzus (A: 01,07,12)
ob&d 2 | *Kolozvarskeé zeli, *Caj, *Dzus (A: 07)
Polévka | *Polévka drubezi s nudlemi (BZL- bezl.téstoviny) (A: 01,03,09)
Pa 21.11. Obéd dieta | *Kufeci rizoto *Syr, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Dzus (A: 07)
ob&d 1 | *Kufeci rizoto, *Syr, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Dzus (A: 07)
Polévka | *Celerova polévka s bramborem (BZL- bezl.mouka) (A: 01,07,09)
Po 24.11. Obéd dieta | *Té&stoviny se $penatem a lososem, *Zakusek, *Caj, *Dzus (A: 03,04,05,07,08)
ob&d 1 | *Omaéacka koprova, *Vejce, *Houskové knedliky *Zakusek, *Caj, *Dzus (A:
01,03,05,06,07,08,09)
ob&d 2 | *Té&stovinové gagoriky se Spenatem a lososem, *Zakusek, *Caj, *Dzus (A:
01,03,04,05,07,08)
Polévka | *Polévka zeleninova s cizrnou (A: 06,09)
Ut 25.11. Obéd dieta | *Kralik cibulaf se zel. ratatouille, *Petrzel.brambory, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj,
*Dzusy (A: 06,07,09)
ob&d 1 | *Kralik cibulaf se zel. ratatouille, *Petrzel.brambory, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj,
*Dzus (A: 01,06,07,09)
ob&d 2 | *Cinské nudle s kufecim masem a zeleninou, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Dzus
(A: 01,03,06,07,09)
Polévka | *Polévka porkova (BZL- bezl.mouka) (A: 01,07)
St 26.11. Obéd dieta | *Plnény paprikovy lusk v rajské oméaéce, *Kolinka, *Caj, *MIéko ochucené (A:
03,06,07,09)
ob&d 1 | *Plnény paprikovy lusk v rajské omaéce, *Kolinka *Caj, *MIéko ochucené (A:
01,03,06,07,09)
Polévka | *Polévka zeleninova s bulgurem (BZL- bezl.bulgur) (A: 01,06,09)
Ct 27.11. Obéd dieta | *Kufeci nudllicky na maslové zelening, *RyZe hraSkova, *Zeleninovy a ovocny bar,
*Caj, *Dzus (A: 07)
ob&d 1 | *Kriti nudlicky na maslové zelening, *Ryze hragkova, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj,
*Dzus (A: 01,07)
ob&d 2 | *Bulgur s pe&enou zel. a syrem tofu, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Dzus (A: 01,06)
Polévka | *Madarska rybi (BZL- bezl.mouka) (A: 01,03,04,07)
Pa 28.11. Obéd dieta | *Krati azu po tatarsku, *Téstoviny, *Caj, *DZus (A: 10)
obéd 1 | *Kriti azu po tatarsku, *Specle, *Caj, *Dzus (A: 01,10)
Polévka | *Polévka Cesnekova (A: 06,07,09)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu:

01
03
04
05
06

Obiloviny obsahuijici lepek 07 Miléko

Vejce 08 Skorapkoveé plody (mandle..)
Ryby 09 Celer

Jadra podzemnice olejné 10 Hofcice

Sdjové boby + vyrobky z nich 12 Oxid sificity a sifiCitany

U bezlepkové diety je vZdy na zahusténi pokrm, pfipravu knedlik(, mouénik( pouzita bezlepkova mouka nebo
bezlepkové smési. Noky a téstoviny jsou vzdy bezlepkové. U smazenych pokrmu je pouzita bezlepkova mouka i

strouhanka.




