Jidelni listek

od 01.12.2025 do31.12.2025

Po 1.12. Obéd dieta | *Alpsky knedlik s vanilkovym krémem, *Ovoce, *Caj, *“MIéko ochucené (A:
03,05,06,07,08)
ob&d 1 | *Alpsky knedlik s vanilkovym krémem, *Ovoce, *Caj, “MIéko ochucené (A:
01,03,05,06,07,08)
ob&d 2 | *Recké penne s turidkem a olivami, *Ovoce, *Caj, *MIéko ochucené (A:
01,03,04,06,07,10)
Polévka | *Polévka zeleninova s ryzi (A: 07,09)
Ut 2.12. Obéd dieta | *Zaped&ené brambory a dyni, brokolici a mandlemi, *Pudink s ovocem, *Caj, *Dzus (A:
06,07)
ob&d 1 | *Kufeci na kming, *Té&stoviny, *Pudink s ovocem, *Caj, *Dzus (A: 01,07)
ob&d 2 | *Zape&ené brambory s dyni, brokolici a mandlemi, *Pudink s ovocem, *Caj, *DZus (A:
06,07)
Polévka | *Polévka Minestrone (BZL- bezl.mouka) (A: 01,07)
St 3.12. Obéd dieta | *Cikanska hovézi pecené, *Ryze, *Caj, *Dzus (A: 10)
obéd 1 *Cikanska hovézi pe€ené, *Ryze, *Caj, *DZus (A: 01,10)
Polévka | *Polévka zeleninova s freekehem (BZL- bezl kuskus) (A: 01,09)
Ct 4.12. Obéd dieta | *Veptova pe&ené, *Spenat, *Bramborové knedliky, *Caj, *Dzus (A: 03,07)
ob&d 1 | *Veprova pedené, *Spenat, *Bramborové knedliky, *Caj, *Dzus (A: 01,03,07)
ob&d 2 | *Rybi karbanatky, *Zeleninové hranolky, *Dip, *Salatek, *Caj, *Dzus (A:
01,03,04,07,09)
Polévka | *Polévka dribezi s celozr.téstovinami (BZL- bezl.téstoviny) (A: 01,03,09)
Pa 5.12. Obéd dieta *Certovské rachoceni (pec.fazole, klobasa, zel.), *Chléb, *Caj, *Dzus, *Mikulas
ob&d 1 | *Certovské rachoceni (peé.fazole, klobasa, zel.), *Chléb, *Caj, *Dzus, *Mikulas (A: 01)
Polévka | *Polévka MikulaSska zelnice (BZL- bezl.mouka) (A: 01,03,07)
Po 8.12. Obéd dieta | *Rybi filé smazeng, *Brambory, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *DZus (A:
03,04,07,10)
ob&d 1 | *Rybi filé smazené, *Brambory, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Dzus (A:
01,03,04,07)
ob&d 2 | *Smazena brokolice, *Brambory, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Dzus (A: 01,03,07)
Polévka | *Polévka francouzska (BZL- bezl.téstoviny) (A: 01,06,07,09,10,11)
Ut 9.12. Obéd dieta | *Kufeci maso stroganov, *Ryze, *Caj, *MIéko (A: 06,07,09,10)
ob&d 1 | *Kufeci maso stroganov, *Ryze, *Caj, *MIéko (A: 01,06,07,09,10)
ob&d 2 | *Pedena rajéata plnéna kuskusem a mozzarelou, *Caj, *Mléko (A: 01,07,09)
Polévka | *Polévka dyfiova (BZL- bezl.mouka) (A: 01,07,08,10)
St 10.12. Obéd dieta | *Sipkova oméacka , *Hovézi maso, *Houskové knedliky, *Jogurt, *Caj, *Dzus (A:
03,07,09,12)
ob&d 1 | *Sipkova omacka, *Hovézi maso, *Spaldové knedliky, *Jogurt, *Caj, *Dzus (A:
01,03,07,09,12)
Polévka | *Polévka zeleninova s drobenim (BZL- bezl.mouka) (A: 01,03,07,09)
Ct 11.12. Obéd dieta | *Vepfové v mrkvi, *Brambory, *Ovoce, *Caj, *Dzus (A: 07)
ob&d 1 | *Vepiové v mrkvi, *Brambory, *Ovoce, *Caj, *Dzus (A: 01,07)
ob&d 2 | *Sekana peceng, *Salat fazolovy, *Ovoce, *Caj, *Dzus (A: 01,03,07,10)
Polévka | *Polévka kvétakova (BZL- bezl.mouka) (A: 01,03,07,09)
Pa 12.12. Obéd dieta | *Veprova pedené znojemska, *Bulgur, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Dzus (A: 10)
obé&d 1 | *Vepiova pecené znojemska, *Bulgur s pec.téstovinou *Zeleninovy a ovocny bar,
*Caj, *Dzus (A: 01,10)
Polévka | *Polévka zel. s jatrovou ryzi (BZL- bezl.mouka) (A: 01,03,09)
Po 15.12. Obéd dieta | *Cocka na kyselo, *Vejce, *Chléb, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Dzus (A: 03,07,10)
ob&d 1 | *Cocka na kyselo, *Vejce, *Chléb, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Dzus (A:
01,03,07,10)
ob&d 2 | *Palaginky se zavafeninou, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Dzus (A: 01,03,07,12)
Polévka | *Polévka rajska s ryzi (BZL- bezl.mouka) (A: 01,07)
Ut 16.12. Obéd dieta | *Vepfové na houbach, *T&stoviny, *Caj, *Mléko ochucené (A: 06,07)
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ob&d 1 | *Vepfové na houbéach, *Téstoviny, *Caj, *MIéko ochucené (A: 01,06,07)
ob&d 2 | *Lasagne s masem a zeleninou, *Caj, *MIéko ochucené (A: 01,06,07)
Polévka | *Polévka zel. s kapanim (BZL- bezl.mouka) (A: 01,03,07,09)

St 17.12. Obéd dieta | *Smazeny fizek, *Bramborovy salat, *Ovoce, *Caj, *Dzus (A: 03,07,09,10)

ob&d 1 | *Smazeny fizek, *Bramborovy salat, *Ovoce, *Caj, *Dzus (A: 01,03,07,09,10)
Polévka | *Polévka z rybiho filé (BZL- bezl.mouka) (A: 01,04,07,09)

Ct 18.12. Obéd dieta | *Srbské rizoto, *Syr, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Dzus (A: 07,12)
ob&d 1 | *Srbské rizoto, *Syr, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Dzus (A: 07,12)
ob&d 2 | *Veprové razni¢i s ovocem, *Opeé.brambory, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Dzus

Polévka | *Polévka gulasova (BZL- bezl.mouka) (A: 01,06,07)

Pa 19.12. Obé&d dieta | *Svitkova na smetané, *Houskové knedliky, *Caj, *Dzus (A: 03,07,09)

ob&d 1 | *Svitkova na smetané, *Houskové knedliky, *Caj, *DzZus (A: 01,03,07,09)
Polévka | *Polévka zeleninova s ¢erv.Cockou (A: 09)

Po 22.12. obéd 1 | Vanocni prazdniny 22.12-4.1.2026

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 08 Skorapkové plody (mandle..)

03 Vejce 09 Celer

04 Ryby 10 Hofcice

05 Jadra podzemnice olejné 11 Sezamova semena

06 Sodjové boby + vyrobky z nich 12 Oxid sificity a sifiCitany
07 Miéko

U bezlepkové diety je vzdy na zahus$téni pokrm0, pfipravu knedlikd, mouénikd pouzita bezlepkova mouka nebo
bezlepkové smési. Noky a téstoviny jsou vzdy bezlepkové. U smazenych pokrmu je pouzita bezlepkova mouka i

strouhanka.




