Jidelnicek na rijen 2022

3.10.S jatr.  1.Cocka na kyselo, salam, vejce, okurka, &aj, mléko, ovoce
2.VloCkova kaSe se suSenym ovocem, €aj, mléko, ovoce

4.10.Rybi 1.Bramborové noky s kufecim masem a kari prelivem, polnicek,sirup
2.Zeleninové rizoto se syrem, okurka, sirup

5.10.S vaj.jis. 1.Krati maso z pekacku, bramborova kase, kompot, ovocny ¢aj

6.10.Kroupovai.Znojemska veprova pecCené, ryze dusena, dzus
2.Ryzovy nakyp s merunkami, dzus

7.10.S kuskus.1.Hamburska veprova kyta, houskovy knedlik, sirup

10.10.Frankfur.1.Livance se skofici, kakao, ovocny €aj, ovoce
2.Spagety s turidkem, smetanou a citronem, syr, &aj, kakao, ovoce
11.10.S kapan.1.Krlti maso na dijonské hofcici, Stouchané brambory, zel.obloha,sir.
2.ZapecCeny kvétak s kapustou, Stouchané brambory, zel.obloha, sir.
12.10.Dynova 1.Rybi placi¢ky, brambory, jogurtovy dresink, ¢aj
13.10.VloCkova1.Segedinsky gulas, Spaldovy houskovy knedlik, dZzus
2.Veprové kostky na kminé, téstoviny, dZzus
14.10.Hrstkova1.Kureci platek na Zampionech, ryze, Slehany tvaroh, sirup

17.10.Brambor.1.Bramborové SiSky s makem, ovocné mléko, €aj, ovoce
2.Halusky se zelim a slaninou, €aj, ovocné mléko, ovoce
18.10.Celeroval.Sekana pecené, brambory, okurka, sirup
2.Palacinka se Spenatem a syrem, brambory, sirup
19.10.S pismen.1.Veprova kotleta pfirodni, ryZe, mrkvovy salat, sirup
20.10.Cizrnova1.Kufe na paprice, téstoviny, dzus
2.PecCené kure, spiSsky Soulet, okurka, dZus
21.10.Drozdova1.Veprové vypecky, zeli, bramborovy a houskovy knedlik, sirup

24.10.Slepi¢i 1.Koprovka s vejcem, houskovy knedlik, mléko, ¢aj, ovoce

2.Salat z ¢erveného zeli, vejce, Spaldova bageta, mléko, ¢aj, ovoce
25.10.Hrachova1.Katuv Sleh, ryze, jogurt s ovocem a CHIA seminky, sirup

2. Tunakoveé placicky se salatem z Cer.fepy a cizrny, jogurt, sirup
26.,27.,28.10. x x x podzimni prazdniny X X X

31.10.Fazolova1.Palacinky s tvarohem a marmeladou, ovocny €aj, kakao, ovoce
2.Smazeny kvétak, brambory, tatarska omacka, ¢aj, kakao, ovoce

ObsaZzené alergeny v jidlech mozno aktualné dohledat na www.strava.cz , na
nasténce SJ a u kucharek pfi vydeji ob&da. Zména jidelniéku a slozeni (alergeny)
vyhrazena. Informace o velikosti porci a podminkach uchovani pokrmu v jidlonosici
jsou k dispozici na nasténce SJ. Dobrou chut!!!!
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