Jidelnicek na zari 2023

4.9.Hraskovy kr.1.Katlv Sleh, ryZze duSend, zeleninovy bar, sirup

5.9.S vaj.jiSkou 1.Krti maso na ¢esneku, bram.noky se smet.Spenatem, dzus
2.Fazolovy hrnec,chléb, dZzus

6.9.S téstovin. 1.Vep.panenka po staroCesku, brambory, zelen.bar, sirup

7.9.Hrstkova  1.PInéné papriky v rajské omacce, ryze, jogurt s CHIA sem., sirup
2.Kolozvarské zeli, jogurt s CHIA sem., sirup

8.9.Kminova  1.Hamburska veprova kyta, houskovy knedlik, dZus, ovoce

11.9.Bramboracka1.Kvétak na mozecek, brambory, zelen. bar, mléko, sirup, ovoce
2.RyzZovy nakyp s merunkami, mléko, sirup, ovoce, zelen. bar
12.9.S kroupami1.Karbanatek s tvarohem, hrachova kase, zelenin .bar, sirup
2.Rybi file zapeCené se syrem, brambory, zelenin. bar, sirup
13.9.Se syr.svit. 1.Veprova kotleta pfir., bulgur s ajvarem, zelenin. bar, dZus
14.9.Dynova 1.Cikanska vepr.kyta, téstoviny, Slehany tvaroh s kakaem, sirup
2.Cizrnovy salat s tunakem, domaci bageta, Sleh.tvaroh, sirup
15.9.S kapanim 1.Holandsky Fizek, bramborova kase, zelen. a ovocny bar, dZzus

18.9.Slepici 1.Dukatoveé buchticky s krémem, ovocné mléko, sirup, ovoce
2 Kruti jatra na cibulce, ryze, ovocné mléko, sirup, ovoce
19.9.Vlogkova 1.Spagety s kufecim masem, Zampiony a $lehagkou, syr, dzus
2.Palacinka s dusenou zeleninou, brambory, dZzus
20.9.Zelnice 1.Rybi prsty smazené, bramborova kase, zelen. a ovoc.bar, sirup
21.9.S kuskusem1.Spanélsky vepfovy ptacek, ryZe, zeleninovy bar, sirup
2.Cizrna na paprice, ryze, zeleninovy bar, sirup
22.9.Drozdova 1.Kufe ala bazant, ervené zeli, bramborovy knedlik, dZzus

25.9.Frankfurtska1.Téstovinové maslicky s tvarohem, ovocné mléko, sirup, ovoce
2.Zapec.cuket.lodiCky s rajcaty a syrem,bramb.,mléko,sirup,ovoce
26.9.Celerova 1.Veprové rizoto se syrem, zeleninovy bar, dZzus
2.Zampiénovy Stroganov, ryze dusena, zelenin. bar, dzus
27.9.Se syr.svit. 1.Vep. kotleta pfir., brambory, fazolky na slaning, zel.bar, sirup
28.9. xx x statni svatek x x x
29.9.Cockova 1.Kufe peéené, ryze dusena, zeleninovy a ovoc.bar, sirup

ObsaZzené alergeny v jidlech mozno aktualné dohledat na www.strava.cz , na
nasténce SJ a u kucharek pfi vydeji obéda. Zména jidelnicku a slozeni (alergeny)
vyhrazena. Informace o velikosti porci a podminkach uchovani pokrmu v jidlonosici
jsou k dispozici na nasténce SJ. Dobrou chut!!!!
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