Jidelnicek na prosinec 2023

1.12.Spenatova nebo banan 1.Domaci sekana s chlebem a hoféici, okurka, dZzusik
(nepUijde elektrika od 12 hod.)

4.12.Gulasova 1.Téstovinové maslicky s tvarohem, mléko ovocné, €aj, ovoce
2. Tarhona s kufecim masem a zeleninou, zel.bar, mléko, ¢aj, ovoce
5.12.Cesnecka 1.Certovské rachoceni (krGti maso, fazole, peperonata), ryze, sirup
2.Celerovy salat s ananasem, domaci bageta, sirup
6.12.Rajska  1.Kure pecCené, kuskus s ajvarem, zelen. a ovocny bar, dzus
7.12.Hrstkova 1.Cevabgici, brambory, hof&ice, zeleninovy bar, éaj ovocny
2.Kapustovy karbanatek s oves.vloCkami, brambory, zel.bar, €aj ov.
8.12.Se syr.sv. 1.Hovézi maso, Sipkova omacka, hous. knedlik, jogurt s musli, sirup

11.12.S jat.zav.1.Koblihy obalované ve skof.cukru, kakao, €aj, ovoce
2.Zelen.-zampion.raznici, brambory, dresink, kakao, ¢aj, ovoce
12.12.VloCkova1.Mexicky gulas, hraskova ryze, zeleninovy bar, sirup
2.Cizrnovy gulas, Spaldova bageta, zeleninovy bar, sirup
13.12.Celerova 1.Penne se smetan.Spenatem a lososem, Slehany tvaroh, dzus
14.12.S kapan. 1.Vep.pecené, brambory, fazolky na slaniné, ovocny bar, sirup
2.Zapecené brambory se syrem, brokolici a smetanou, ov.bar,sirup
15.12.S frid.nud.1.Kufeci medailonky s hfibkovym pfelivem, bram.noky, ovocny &aj

18.12.Slepici 1.Cocka na kyselo, vejce, opeC.salam, okurka, mléko, €aj, ovoce
2.Livance s boriivkami a Slehackou, mléko, ovocny €aj, ovoce
19.12.Hraskova 1.Kurfeci fFizek smazeny, brambory, zeleninovy a ovocny bar, sirup
2.Vlockova kaSe se suSenym ovocem, zel. a ovocny bar, sirup
20.12.Drozdoval.Kureci stehno pecené, téstovinovy salat, dzus
21.12.Zelnice  1.Spanélsky ptadek, ryze, zeleninovy bar, sirup
2.Spagety s tuidkem, smetanou a citrénem, syr, zel. bar, sirup
22.12.S vaj.jiskou1.Vep.panenka se susenymi raj¢aty, bram.kaSe, zel.a ov.bar,dzus

Pracovnice SJ pieji vdem stravnikdm krasné proZiti vanognich svatka.

Obsazené alergeny v jidlech mozno aktualné dohledat na www.strava.cz , na
nasténce SJ a u kucharek pfi vydeji obéda. Zména jidelnicku a sloZeni (alergeny)
vyhrazena. Informace o velikosti porci a podminkach uchovani pokrmu v jidlonosici
jsou k dispozici na nasténce SJ. Dobrou chut!!!
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